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“了 解 你 的 风格 ”意味 着 什么 ? 是 了 解 自 我 ， 还 是 了 解 我 们 的 外 表 一 一 或 是 
两 者 此 有 ? 在 我 30 年 的 时 尚 职业 生涯 里 ， 无 论 是 杂志 举办 的 读者 交流 会 ， 
还 是 日 常 与 朋友 (包括 那些 看 起 来 自信 、 自 在 又 时 明 的 人 ) 交谈 ， 我 常常 
会 被 问 到 与 风格 有 关 的 问题 。 我 们 的 话题 总 围绕 着 “不 同 单 品 的 搭配 方 
法 ”， 比 如 什么 配饰 可 以 让 造型 更 出 彩 ， 什 么 颜色 相互 搭配 效果 最 好 ， 如 
何 做 出 最 完美 的 混搭 ; 又 或 者 ， 穿 什么 出 席 特 别 的 宴会 ， 才 既 不 用 花 很 多 
钱 ， 又 不 用 担心 自己 穿 得 像 酷 爱 粉 色 华 服 的 作家 色色 拉 ' 卡 特 兰 那样 浮夸 。 


知道 哪些 单 品 能 够 相互 搭配 ， 通 党 要 靠 直觉 ， 但 我 相信 和 风格 也 是 可 以 学 习 
的 ， 你 可 以 通过 练习 来 掌握 。 当 我 和 作家 ， 同 时 也 是 前 杂志 主编 的 玛 吉 ' 奥 
尔 德 森 聊 到 这 一 点 时 ， 她 回忆 起 当年 在 了 LE 杂志 工作 ， 最 爱 观 察 的 就 是 年 
轻 时 尚 助理 们 的 穿着 变化 〈 像 和 平版 的 《 穿 普拉达 的 恶魔 》 ) 。 年 轻 女 孩 
通常 会 在 第 一 天 上 班 时 穿着 新 买 的 Topshop 衣 服 ， 然 后 慢 慢 换 成 卡尔 文 克 
EA (Calvin Klein) 的 斜 裁 连 身 禄 和 运动 鞋 ..…… 最 后 发 展 成 更 具 个 人 风 
格 的 造型 。 


“我 认为 好 的 风格 与 自信 有 关 。 "ERES D VOGUE RS AAT fel Sus ER F A TH 
伯 斯 告诉 我 “风格 不 一 定 要 时 竖 或 优雅 ， 它 是 恰好 专属 于 你 的 东西 ， 是 
与 众 不 同 的 。 ” 谢 天 谢 地 ， 在 社交 媒体 时 代 一 一 也 就 是 现在 ， 我 们 已 经 不 
再 需要 追随 潮流 了 。 今 天 的 我 们 更 自由 ， 严 格 的 时 尚 规则 也 不 复 存 在 。 生 
活 十 分 忙碌 ， 我 们 需要 更 多 空间 ， 让 生活 简单 一 点 、 少 一 点 忙乱 吧 。 


理性 又 周到 的 消费 观 和 拒绝 快 时 尚 的 理念 很 重要 。 我 也 遵循 着 “一 进 一 
出 ”的 衣 橱 原则 ， 把 不 需要 的 衣服 捐 给 慈善 机 构 。 我 会 购买 自己 喜爱 的 衣 
服 ， 直 到 它们 变 得 破旧 。 塞 尔 福 里 奇 百 货 (Selfridges ) MPA ACRE 
t£ (Henri Bendel ) 的 前 时 尚 总 监 、The Garnered 网 站 创始 人 安娜 加纳 也 
HERES :“ 价 格 从 来 不 是 关键 ， 品 质 和 买 到 更 好 的 东西 才 是 。 有 风 
格 的 人 可 以 把 一 件 衣服 穿 上 30 年 ， 看 起 来 依然 有 型 。 我 喜欢 不 拘 一 格 的 单 
品 ， 可 以 让 穿着 者 更 具 个 人 特色 。” 


正如 本 书 采 访 的 几 位 业内 人 士 所 说 ， 了 解 自 己 的 风格 ， 有 各 种 不 同 的 方 
式 。 无 论 你 的 个 人 风格 遵循 着 某 种 特定 的 搭配 原则 ， 还 是 混 拱 风格， 知道 
什么 适合 你 的 体形 、 生 活 方 式 和 个 性 总 是 很 重要 。 当 你 了 解 了 自己 的 风 
格 ， 知 道 每 天 早上 该 穿 什么 ， 你 的 一 天 就 是 充满 自信 的 。 风 格 是 自己 的 
拥抱 个 性 ， 做 自己 吧 ! 
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DO TRY THIS AT HOME 
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务必 在 家 中 练习 

我 们 乐意 为 豪 调 美食 、 完 善 菜谱 、 练 习 瑜 伽 或 弹 奏 乐器 花费 时 间 ， 然 而 对 
待 服 装 和 穿 搭 ， 却 总 是 漫不经心 ， 又 奢望 得 到 最 好 的 效果 。 


我 们 会 反复 使 用 那些 经 过 尝试 和 调试 的 菜谱 ， 一 旦 豪 饪 技巧 变 得 纯熟 ， 信 
心 就 会 驱使 我 们 喀 试 新 的 配料 ， 做 出 更 有 创意 的 菜 式 并 加 入 自己 的 想法 。 


然而 ， 风 格 练习 的 核心 一 一 为 达 完 美 而 不 断 调整 穿 措 , 却 显然 不 太 被 大 家 
重视 。 


风格 与 品味 不 同 ， 它 更 注重 个 人 表达 。 品 味 源 自 你 的 喜好 、 你 接触 的 
文化 、 给 你 灵感 的 设计 、 你 身边 的 事物 .…… 是 你 用 来 定义 自己 个 性 的 
那些 工具 。 


风格 则 是 你 表达 个 性 的 方式 ， 造 型 上 那些 微小 的 细节 ， 你 系 皮 带 或 者 
丝 巾 的 方式 .……… 是 你 想 传递 给 世界 的 信息 。 

卡 洛 琳 . 伊 萨 
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在 为 本 书 做 调研 时 ， 与 我 对 谈 的 几 位 女士 夭 认 ， 她 们 在 家 中 都 练习 过 如 何 
搭配 ， 并 思考 “不 同 单 品 的 搭配 方法 ?"。 她 们 艾 试 寻找 规律 ， 用 不 同方 式 组 
合 服装 ， 看 看 哪些 搭配 可 行 ， 哪 些 绝 对 不 行 。 演 员 兼 作家 阿 米 莉 亚 ` 布 摩 ， 
曾经 把 她 的 衣服 铺 在 卧室 的 地 板 上 ， 以 求 能 对 所 有 单 品 心中 有 数 ， 然 后 选 
出 完美 的 组 合 。 插 画家 、 面 料 设计 师 萨 拉 ' 阿 内 特 ， 则 是 每 天 画 下 自己 的 造 
型 ， 试 图 找 出 其 中 的 规律 。 不 过 ， 我 认为 露 辛 达 钱 伯 斯 的 观点 最 精辟 ， 她 
说 :“ 我 见 过 的 最 有 型 的 女人 都 比较 年 长 一 一 一 位 已 经 80 安 了 ， 而 另 一 位 

60 安 。 追 求 完美 造型 需要 时 间 ， 这 也 是 应 该 的 。 我 觉得 ' 生 来 就 有 风格 ?这 

种 想法 没有 任何 道理 ， 你 应 该 去 实验 、 去 玩 儿 、 去 犯错 ， 这 些 练习 能 让 你 
更 轻松 地 把 握 风 格 | ”并 不 是 所 有 人 都 有 露 辛 达 - 钱 伯 斯 那样 出 众 的 能 

但 我 们 都 可 以 练习 。 


练习 需要 时 间 去 思索 、 计 划 、 调 整 与 平衡 。 而 时 间 是 现代 社会 的 奢侈 品 , 
永远 不 够 用 ， 但 我 已 决定 时 不 时 放下 手机 ， 给 自己 一 些 空间 。 每 季 花 一 个 
下 午 ， 或 者 每 周 早起 一 天 去 练习 搭配 ， 这 样 的 安排 不 仅 合理 ， 还 能 让 日 后 
的 穿 措 变 得 更 简单 ， 有 更 多 选择 的 余地 。 


“每 天 早上 醒 来 ， 我 要 花 15 分 钟 躺 在 床上 ， 想 想 今 天 该 穿 什么 ，? 萨 拉 ' 阿 内 
特 坦言 ， 她 每 天 都 会 变换 不 同 的 造型 “人 花 一 个 下 午 试 衣服 并 不 是 在 浪费 
时 间 ， 这 也 是 我 工作 的 一 部 分 ， 可 以 让 我 了 解 不 同 的 搭配 。” 了 解 搭配 , 
从 色彩 之 间 的 搭配、 色彩 与 肤色 的 搭配 ， 到 选 出 适合 自己 体形 的 服装 廓 
形 。 正 因为 了 解 了 这 些 ， 你 在 购物 时 才能 清楚 地 知道 自己 该 买 什么 ， 这 点 
很 重要 。 


“ 当 我 们 把 衣服 穿 上 、 脱 下 、 穿 上 、 脱 下 的 时 候 ， 我们 在 做 什么 ? 你 可 以 
"AA n 
说 “ 别 告诉 我 安妮 塔 艾 克 伯 格 MEDIA HATE SER 
ne N RE ce 
错 的 搭配 ”。 阿 米 莉 亚 继续 说 道 “每 当 我 的 丈夫 保罗 不 在 家 ， 或 是 晚上 独 
自 一 人 时 ， 我 就 会 不 停 地 试 衣 服 ， 把 衣 橱 搞 得 乱七八糟 。 我 不 好 意思 告诉 
别人 这 些 ， 他 们 一 定 会 觉得 我 的 行为 既 疯狂 又 无 用 。” 


从 建筑 师 、 馆 长 到 针织 设计 师 ， 所 有 我 采访 过 的 女士 都 有 一 个 共同 点 : 她 
们 会 花 时 间 去 组 织 整理 和 完善 她 们 的 造型 。 我 们 都 会 这 么 做 。 无 可 否认 的 
是 ， 与 生 俱 来 的 天 赋 、 直 党 也 有 一 定 影响 。 “我 认为 每 个 人 都 会 越 变 越 
美 ，” 时 尚 造型 师 、 美 容 企 业 家 、 模 特 儿 琳 达 .罗丹 如 是 说 ,“ 通 过 练习 ， 一 
个 人 可 以 搭配 出 完美 的 造型 ， 但 资质 和 轻松 程度 还 是 比 不 上 那些 血液 里 自 
带 天 赋 的 人 。 练 习 当然 可 以 改进 措 配 技巧 ， 但 是 无 法 改变 天 赋 直 觉 ， 或 者 
艺术 灵感 。” 是 的 ， 有 些 人 擅长 雇佣 法 或 会 计 学 ， 有 些 人 则 在 创意 产业 从 
事 着 请 如 造型 师 、 设 计 师 或 导演 的 工作 。 创 意 总 是 膏 着 点 魔力 和 神秘 感 ， 
很 难 用 实质 性 内 容 去 解释 ( 相信 我 ， 我 试 过 ) ， 但 露 辛 达 . 钱 伯 斯 却 对 此 跃 
跃 欲 试 :“ 听 起 来 像 在 吹 听 自 己 ， 但 颜色 与 我 有 着 某 种 共鸣 。 就 像 一 种 声 
音 或 身体 的 本 能 反应 ， 当 两 件 单 品 能 有 效 地 组 合 在 一 起 时 ， 我 就 是 知道 。 
多 试 错 ， 你 才 会 知道 什么 是 对 的 。” 


练习 更 多 的 是 天 乎 “什么 搭配 不 搭 调 ， 什 么 搭配 能 协调 ”。 在 全 身 镜 前 穿 穿 
脱 脱 ， 找 到 哪些 搭配 让 你 最 好 看 ， 哪 些 搭配 让 你 感觉 不 错 ， 以 及 哪些 搭配 
让 你 看 起 来 像 是 摸黑 找 了 一 身 衣 服 穿 上 。 露 辛 达 - 钱 伯 斯 说 “RECS 
型 时 ， 我 会 不 断 往 身 上 加 单 品 ， 一 直 加 ， 然 后 变 得 色彩 十 足 一 一 不 是 把 单 
品 满 满 地 堆 上 身 ， 而 是 去 感受 一 个 造型 。 如 果 哪 件 单 品 太 多 余 ， 那 就 脱 掉 
它 。 R 


“有 一 套 固 定 搭配 很 有 用 , "FA HARE , ERARA REA 

亮 的 、 秽 裁 精良 的 黑色 长 裤 ， 一 件 细 条 纹 男士 衬衫 ， 以 及 一 件 背 心 式 外 套 
吧 。 固 定 搭配 能 带 给 你 信心 。 如 果 你 没有 信心 ， 那 么 赶快 找到 一 套 固 定 措 
配 吧 ， 这 样 你 就 不 用 动脑 筋 去 想 该 穿 什么 了 。 一 段 时 间 之 后 ， 你 可 能 就 想 
扩展 一 些 新 搭配 ， 并 且 天 注 一 些 造型 特别 的 鞋子 、 耳 环 或 项 链 。” 这 就 像 

我 们 前 面 讲 到 的 完美 豪 调 秘方 ， 即 使 是 很 拿手 的 意大利 面 ， 用 些 新 食材 也 
可 激发 出 不 一 样 的 风味 。 


所 以 ， 当 一 套 搭 配 组 合奏 效 时 ， 就 一 直 穿 着 它 吧 。 想 到 这 一 点 ， 我 宽慰 地 
意识 到 ， 很 多 女人 像 我 一 样 经 党 一连 两 三 天 都 穿着 同样 的 衣服 (除了 酷暑 
天 气 ) 。 这 不 是 故 步 自封 ， 而 是 人 之 常情 。“ 我 有 很 多 双 鞋 NADA 
说 ，“ 我 会 连续 四 天 穿着 同样 的 衣服 ， 只 是 换 换 鞋 子 。 搭 配 不 同 颜色 的 鞋 
T. HIERE, ELEVADA, SARBERNZEHARR 
搭配 的 。 ”以 前 一 天 穿 过 的 衣服 为 基础 ， 第 二 天 的 造型 会 更 出 色 。 更 让 人 
满意 的 是 ， 你 不 需 为 此 大 努力 。 衣 服 通常 可 以 二 穿 ， 所 以 两 天 重复 穿 一 件 
衣服 并 不 会 显得 站 遇 。 你 也 可 以 穿着 同样 的 外 套 ， 然 后 更 换 内 搭 。 我 会 一 
连 好 几 天 穿 同 一 件 牛 仔裤 和 毛衣 ， 但 我 的 内 搭 是 新 的 ， 长 袖 T 恤 也 是 。 第 
二 天 ， 更 换 配饰 一 一 我 用 有 设计 感 的 耳环 替换 银色 圆 环 耳 环 ， 再 把 头发 扎 
起 来 ， 或 者 ， 像 琳 达 .罗丹 那样 ， 换 一 件 大 衣 或 鞋子 。 


阿 米 莉 亚 临 时 起 意 为 我 展示 她 是 怎样 搭配 造型 的 ， 我 的 手机 里 至 今 还 保存 


着 那些 照片 。 阿 米 莉 亚 择 衣 的 谨慎 程 度 超 乎 我 的 想象 ， 她 没有 一 件 花 哨 的 
单 品 。 她 的 衣服 都 非常 实用 、 低 调 ， 有 些 衣服 甚至 有 些 年 头 了 。 事实 就 是 
这 样 ， 塑 造 风格 不 等 于 买 一 堆 新 衣服 ， 无 止境 地 消费 并 不 会 让 人 快乐 
也 不 会 让 人 变 时 明 。 这 是 一 个 按照 生活 方式 去 购物 的 年 代 ， 我 们 不 是 为 了 
买 而 买 。 现 在 崇尚 的 是 买 得 少 一 点 、 买 得 精 一 点 。 我 的 朋友 针织 设计 师 乔 . 
成 登 把 这 解释 为 “每 天 为 衣服 人 花 几 块 钱 ?"。 如 果 一 件 衣服 价 格 昂贵 ， 但 是 你 
经 常 穿 它 ， 并 且 持 续 穿 了 很 多 年 ， 算 下 来 你 每 天 为 这 件 衣服 只 花 了 几 分 
钱 。 我 并 不 是 说 我 们 不 需要 专家 来 规划 衣 橱 。 事 实 上 ， 专 家 很 重要 。 在 第 
6 章 ， 衣 橱 整 理 ， 明 了 风格 ， 我 谈 到 了 一 些 关 于 衣 橱 咨询 的 内 容 ， 整 理 和 
优化 衣 橱 不 仅 可 以 帮 有 我 们 清楚 地 认识 到 我 们 拥有 些 什 么 ， 也 有 助 于 考量 全 
局 。 我 衣 橱 里 的 单 品 利用 率 很 高 ， 不 是 因为 我 总 在 购买 新 单 品 ， 而 是 我 积 
累 了 可 以 长 期 穿着 的 必 备 款 。 我 需要 的 是 一 些 质量 好 又 不 单调 的 基本 款 。 
为 此 ， 我 会 做 一 些 日 常 的 、 季 忆 性 的 衣 橱 更 新 一 一 最 新 廓 形 的 牛仔 裤 、 撞 
色 球 鞋 、 颜 色 鲜 活 的 衬衫 、 新 丝 巾 一 一 只 需 增加 一 点 点 细节 ， 就 可 以 轻松 
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风格 是 个 人 的 一 一 传统 的 穿 衣 规 范 已 不 再 适用 。 穿 衣 的 方式 多 种 多 样 ， 不 
同 的 人 适合 不 同 的 搭配 。 身 体 是 设计 自我 造型 的 基础 ， 所 以 ， 诚 实地 面 对 
自己 ， 看 看 到 底 什 么 衣服 适合 ， 什 么 衣服 不 适合 。 人 花 点 时 间 探 索 不 同 的 服 


装 组 合 ， 看 看 哪些 衣服 是 合身 的 、 哪 些 衣服 让 你 看 起 来 更 美 ， 或 者 ， 创 造 
几 组 固定 搭配 来 激发 更 多 穿 衣 灵感 。 要 持续 尝试 ， 我 热爱 探索 新 的 搭配 组 
合 。 我 用 藏 蓝 色 针织 蝴蝶 结 上 衣 搭 配 穿 了 10 年 之 久 的 马克 . 雅 可 布 (Marc 
by Marc Jacobs ) 蓝 黑 图 案 夹 克 ， 以 及 旧 的 李维斯 501 牛 仔裤 ， 效 果 让 人 
惊喜 。 一 旦 你 对 自己 的 搭配 有 了 基本 概念 ， 你 就 能 发 现 更 多 乐趣 。 就 像 露 
辛 达 钱 伯 斯 所 说 :“ 你 必须 号 于 自己 ， 并 且 相 信 自己 ， 旦 持 自己 的 理念 和 
想法 。 穿 衣 并 不 是 物质 需求 ， 穿 衣 是 为 了 让 自己 开心 。” 


天 于 风格 练习 的 秘诀 


金 . 温 泽 ， 英 国 女装 品牌 温 泽 伦敦 ( Winser London ) 的 首席 执行 官 和 
创始 人 ， 给 出 了 她 专业 的 穿 衣 指导 。 


坚持 适合 你 的 
我 个 子 很 高 (1.78 米 ) , LES BARE , KERIB CHAAR 


穿 衣 。 想 要 对 自己 的 造型 比例 感到 自信 ， 我 认为 熟知 适合 自己 的 服装 很 重 
要 。 我 们 都 有 身材 上 的 优势 ， 可 以 是 好 看 的 肩 线 或 腰 线 ， 也 可 以 是 其 他 任 
何 优点 ， 我 们 应 该 为 此 感到 高 兴 。 


日 衣 穿 出 新 花样 


我 经 党 外 出 旅行 ， 所 以 我 会 用 不 同 的 方式 穿着 相同 的 衣服 。 我 会 穿着 英国 
制造 的 黑色 或 象牙 色 粗 花呢 大 衣 去 董事 会 ， 晚 上 再 用 它 搭 配 丝 质 蝴蝶 结 长 
款 衬 衫 。 有 时 候 我 会 把 衬衫 外 穿 ， 及 膝 的 长 度 看 起 来 更 轻松 随意 。 我 常常 
更 换 裤 装 ， 我 会 用 打 底 裤 搭配 圣 罗兰 的 魔 皮 鞭子 ， 或 者 用 收 脚 裤 措 配 普 拉 
达 一 脚 足 滑板 鞋 ， 但 我 会 保留 粗 花 呢 大 衣 和 丝 质 衬衫 。 尽 管 我 的 衣服 没有 
变 ， 但 我 的 造型 是 不 同 的 ， 因 为 我 用 全 新 的 方式 组 合 了 它们 。 


个 人 风格 应 该 进化 


我 总 是 在 挑战 自己 : 在 生活 中 、 在 工作 中 、 在 穿 衣 打 扮 中 。 我 的 风格 一 直 
在 进化 ， 我 意识 到 它 是 一 个 持续 的 过 程 。 在 董事 会 工作 了 几 年 后 ， 我 开始 
不 确定 自己 是 否 还 能 再 穿 那些 有 点 休闲 的 收 脚 裤 (比如 慢跑 裤 ) ， 但 其 实 
没有 任何 问题 ， 所 以 我 现在 会 穿着 它们 坐 飞 机 或 参加 会 议 。 


去 年 我 决定 不 再 购买 新 衣服 一 只 买 二 手 衣 或 重新 利用 现 有 的 衣物 。 
我 有 一 条 非常 精美 但 买 了 多 年 的 绸 织 裙 子 ， 它 的 颜色 很 繁杂 : 铁锈 


SNS 


我 才 开始 穿 它 。 


我 伦 了 25 闫 镑 在 易趣 网 上 买 了 一 双 浅 粉色 绒 面 革 厚 底 鞋 来 搭配 ， 现 在 
我 觉得 ， 即 使 是 日 常 的 休闲 场合 ， 这 样 搭配 也 不 会 显得 过 于 隆重 。 


萨 拉 ' 阿 内 特 
纺织 品 设计 师 


1. 安妮 塔 ' 艾 克 伯 格 (Anita Ekberg) ， 女 演员 ， 曾 出 演 意 大 利 著名 电影 
《甜蜜 的 生活 》， 她 在 电影 中 的 造型 十 分 经 典 。 一 一 译 者 注 


HOW TO AVOID THE FAFF FACTOR 
RES 


忙乱 的 状态 可 以 被 避免 ， 也 可 以 被 外 在 因素 (比如 天 气 变 化 ， 乘 坐 充 斥 着 
热 蒸汽 的 地 铁通 勤 等 ) 以 及 不 合 时 宜 的 着 装 、 糟 糕 的 剪裁 所 触发 。 结 果 就 
是 产生 不 必要 的 不 适 、 挫 败 感 ， 甚 至 更 忙乱 一 一 这 是 一 种 恶性 循环 。 


忙乱 指数 高 的 服装 包括 : 裤 襟 只 能 提 到 肤 盖 的 紧身 裤 ( 裤 袜 ) ， 肩 带 经 常 
从 肩膀 上 滑 下 的 胸罩 ， 以 及 劣质 面料 制 成 的 衣物 。 


所 有 这 些 状 况 ， 都 会 让 你 的 时 明 形 象 迅 速 垮台 ， 让 你 束手无策 地 在 朋友 家 
中 的 派对 上 骨 溃 .…… 

这 里 有 三 个 简单 的 办 法 可 以 消除 忙乱 〈 我 确定 ， 我 练习 过 了 ) ， 让 你 轻松 
自在 。 


买 合 身 的 衣服 


合身 是 首要 原则 。 如 果 这 件 衣服 不 合身 ， 那 么 这 件 衣服 就 是 不 合适 的 ， 而 
会 让 你 党 得 不 舒服 。“ 和 舒适 度 常常 被 人 们 忽略 ，” 露 辛 达 钱 伯 斯 说 “我 
认为 ， 如 果 一 件 衣服 不 合身 ， 或 者 一 件 衣服 穿 起 来 不 舒服 ， 那 么 这 个 人 就 
不 可 能 看 起 来 有 型 ， 这 些 衣服 就 是 不 适合 你 的 。 ”合身 等 于 不 用 瞎 忙 活 。 

就 是 这 么 简单 。 


(HAT) 做 好 准备 


在 伦敦 一 个 癌 热 的 暴雨 天 里 ， 狂 风 骤 十 就 像 直 接 从 印度 洋 乔 来， 而 那天 我 
采访 了 眼镜 品牌 Cutler and Gross 的 设计 总 监 玛丽 : 威 尔 金 森 。 这 位 设计 总 
监 穿 着 玛 格 丽 特 . 霍 威 尔 (Margaret Howell ) 品牌 的 橡胶 连 帽 雨衣 、 禄 裤 
和 特 蕾 西庄 伊 尔 斯 (Tracey Neuls ) 品牌 的 防水 玛丽 珍 鞋 ， 戴 着 引 人 注 目 
的 眼镜 ， 抹 着 有 和 气 场 的 深 色 口 红 。 衣 服 上 没有 距 过 水 的 痕迹 、 湿 渡 渡 的 斑 
点 或 者 被 雨水 湿 透 的 衣 角 一 一 完美 地 搭配 了 所 有 元 素 一 一 让 我 印象 深刻 。 
ATEMEAIN HZRISTEZEE, KHTRIERIIN ER, EN 
阿尔 弗 雷 德 . 温 赖 特 所 说 :“ 没 有 坏 天 气 ， 只 有 不 合适 的 衣着 。 ”在 热浪 中 保 
持 有 型 ， 并 不 意味 着 你 要 穿 上 去 年 度假 的 服装 。 天 然 织 物 制 成 的 宽松 衣物 
亚麻 阔 腿 裤 与 丝 质 背心 ， 针 织 宽松 收 脚 长 裤 与 宽大 的 棉 质 衬 衫 一 一 都 
能 让 你 感到 凉爽 。 如 果 这 些 都 不 足以 缓解 热气 ， 那 么 带 上 一 只 小 电扇 CXX 
电池 的 那 种 ) 吧 一 一 无 印 良品 就 能 买 到 。 


穿 宽松 一 点 的 内 衣 


我 的 胸罩 史 是 这 样 的 : 年 轻 的 我 ， 平 胸 并 且 窘 迫 ， 仪 靠 猜测 尺码 就 随便 抓 
一 件 穿 上 ， 从 来 没有 问 过 他 人 的 建议 ， 也 没有 试 一 试 其 他 样式 。 长 大 后 ， 
融 着 下 垂 了 不 少 的 胸部 ， 我 已 经 不 太 在 乎 别人 的 想法 了 。 我 在 百货 公司 的 
内 衣 部 门 晃 来 晃 去 ， 试 图 引起 售货员 的 注意 ， 以 满足 我 对 昂贵 内 衣 的 喜好 
一 一 这 其 中 一 定 有 某 种 联系 。 


自信 和 收入 不 断 上 涨 ， 胸 部 却 向 着 相反 的 方向 生长 。 我 不 打算 对 胸罩 喉 喉 
不 休 ， 但 胸部 的 形状 的 确 会 随 着 生活 而 改变 一 一 特别 是 怀孕 后 或 者 更 年 
期 ， 所 以 胸罩 必须 合适 而 且 能 够 提供 足够 的 支撑 ， 防 止 胸 部 走样 。 


谢 天 谢 地 ， 丁 字 裤 已 经 远离 我 们 了 。 我 向 来 无 法 理解 它们 为 什么 出 现 。 让 
我 每 天 穿着 宽松 一 点 的 内 裤 吧 。 宽 松 、 有 弹力 的 棉 质 内 裤 非 常 棒 也 非常 舒 
服 ， 不 会 让 内 裤 边 缘 外 现 ， 也 不 会 摩擦 臂 部 、 勒 在 身上 或 是 一 不 小 心 提 得 
大 高 。 宽 松 一 点 的 内 裤 比 紧身 高 腰 内 裤 舒 适 多 了 ， 紧 身高 腰 内 裤 只 会 让 人 
坐 立 难 安 。 


上 哪儿 买 内 衣 


无 印 良 品 、Gap、M&S、Standard Drawers, Figleaves, Baserange, Hanro, 
Bravissimo, & Other Stories 
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IT’S ALL ABOUT THE CONTRAST 
a = m o = Sen 

平衡 融 是 一 切 

E, 让 简单 的 基础 款 变 得 不 

饰品 品牌 露 露 . #3 斯 特 (Lulu Frost ) 的 创始 人 丽水 . 萨 尔 泽 精 辟 地 说 : “中 

规 中 息 的 搭配 已 经 过 时 了 。 除非 你 要 出 席 南 希 .里 根 举办 的 华丽 连衣裙 派 

对 。 

根据 服装 选择 相同 风格 的 配饰 ， 这 是 20 世 纪 的 搭配 方式 ， 太 过 于 正式 。 

连 英 国王 室 都 开始 弃 旧 前 行 了 (女王 除外 ， 但 她 已 经 90 多 寡 啦 ) 。 

在 今天 ， 混 搭 大 行 其 道 。 


“你 必须 冒险 ， 别 害怕 学 = Tile 丽水 ' 萨 尔 泽 继续 说 ,“ 别 固执 地 认定 过 去 的 
规则 一 定 适 用 于 现在 。 


” = 


AB € AR bit, E, FRB AAA RORIS 
F-E—HRAIERFEFFARECDEREÄARER, DRM 
范 可 以 宽松 一 点 ， 但 绝 不 是 随心 所 欲 。 我 们 的 目标 是 让 整体 搭配 看 起 
来 自然 且 毫 不 费力 ， 同 时 每 一 样 单 品 又 能 巧妙 地 结合 在 一 起 。 


花 时间 去 尝试 一 些 新 组 合 ， 避 免 让 自己 看 起 来 像 蒙 着 眼睛 摸黑 乱 穿 衣 
服 的 。 这 里 有 一 些 穿 拱 小 技巧 ， 可 以 助 你 一 臂 之 力 : 


混搭 不 同 材 质 


彩色 粗 人 花呢 搭配 贴身 丝 质 衬衫 ， 军 旅 风 混合 金属 风 一 一 工装 夹克 搭配 亮片 
半身 裙 ， 皮 质 打 底 裤 搭 配 宽松 羊绒 衫 。 追 求 混搭 ， 并 保持 时 尚 。 


尝试 各 种 花纹 


平衡 不 同 花 纹 的 比例 : 细 窒 黑白 条 纹 衬衫 搭配 宽 条 纹 裤 装 ， 复 古 印花 连 衣 
裙 穿 在 豹 纹 大 衣 里 面 ， 米 索尼 (Missoni ) 的 “之 ”字形 印花 混搭 水 手 条 纹 。 


变换 服装 廊 形 


夸张 的 喇叭 视 衬衫 搭配 草 裁 贴身 的 铅笔 裕 ， 华 丽 风格 的 鸡尾酒 连衣裙 混 措 
帅气 的 西装 外 套 ， 鞋 形 大 衣 搭配 紧身 裤 .…… 


结合 瞩目 色彩 
用 粉色 西装 搭配 红色 斜 跨 小 包 、 姜 黄色 裤子 搭配 深蓝 色 毛 衣 、 和 森林 绿色 大 


衣 拱 配 焦 橙 色 连 衣 裙 来 制造 色彩 冲突 。 让 你 的 衣着 成 为 艺术 感 十 足 的 结合 
体 。 


37-2, RRT RERAN ERN A AS Mey E ZB 
合 。 她 的 设计 以 奇 思 妙 想 和 条 纹 而 闻名 ， 她 用 图 形 和 颜色 创造 了 无 数 出 色 
的 配饰 。 乔 .成 登 是 如 何 发 掘 色彩 之 间 的 搭配 的 ? 这 一 点 让 我 很 好 奇 。 "我 
脑海 中 有 很 多 色彩 组 合 ， 就 像 一 种 职业 病 ! ”她 说 “我 知道 什么 样 的 蓝 色 
应 该 搭配 什么 样 的 黄色 ， 但 这 种 搭配 不 是 固定 的 。 我 的 母亲 是 一 位 画家 , 
她 经 常 谈论 色彩 。 显 然 ， 我 深 受 她 的 影响 。” 


乔 . 戈 登 的 工作 室 位 于 伦敦 南部 ， 她 用 电脑 创作 简单 的 图 案 ， 更 复杂 的 设计 
和 个 别 特殊 图 案 则 描绘 在 图 纸 上 。 这 次 拜访 让 我 欣喜 异常 ， 我 亲眼 见 到 她 
将 围巾 大 小 的 纸张 摊 开 ， 上 面 布 满 了 不 同 的 颜色 ， 就 像 彩 色 条 纹 围 巾 的 平 
面 版 本 。 窗 边 的 梨子 上 放 着 各 种 色 卡 ， 在 自然 光 的 环绕 下 ， 乔 .成 登 实验 着 
不 同 的 色彩 组 合 。 当 我 问 到 色彩 组 合 最 终 是 如 何 被 确定 的 ， 她 告诉 

我 :“ 这 是 我 每 天 都 在 做 的 事 ， 但 很 难 用 言语 表达 。 我 最 大 的 爱好 就 是 设 
计 色 彩 组 合 ， 我 用 不 同 的 方式 把 这 些 颜色 排 在 一 起 ， 直 到 灵感 进发 的 那 一 
刻 。” 


混合 强烈 的 色彩 与 中 性 色 一 直 是 乔 . 蕊 登 的 拿手 好 戏 。 近 距离 观察 她 设计 的 
针织 条 纹 ， 它 们 的 色彩 组 合 总 让 我 眼前 一 亮 : 浑浊 的 鸭蛋 青色 、 火 焰 橙 色 
与 深 灰色 穿插 ; 淡 黄 色 与 赣 绿色 、 法 兰 绒 灰 色 并 列 ; RE, ARTERIA 
棕色 交织 。“ 我 喜欢 对 比 强 烈 的 色彩 组 合 ，” 她 继续 说 ，“ 有 些 颜色 组 合 在 一 
起 似乎 有 点 出 乎 意料 ， 但 又 非常 和 谐 ， 就 像 绿 色 和 粉色 。 将 这 两 种 颜色 用 
在 同一 件 单 品 上 会 很 不 错 ， 但 我 不 会 穿 只 有 这 两 种 颜色 的 衣服 。 我 觉得 鲜 
艳 的 颜色 和 一 些 有 趣 的 中 性 色 措 配 在 一 起 时 最 出 彩 ， 这 能 让 它们 互相 衬 
托 。” 


乔 . 成 登 的 灵感 并 非 源 自 时 尚 趋势 ， 而 是 源 自 日 常生 活 中 的 物件 。“ 我 一 年 
四 季 都 在 摄影 ， 我 总 能 看 到 美妙 的 色彩 组 合 。 ”她 坦言 DE ERT 
行人 的 穿着 ， 怕 琴 赖 火车 站 (Peckham Rye) 蓝 色 和 黄色 的 油 潜 ， 或 是 一 
碟 色 彩 鲜艳 的 食物 。 我 们 主打 冬季 产品 ,所 以 我 总 会 考虑 冬天 的 大 衣 搭 配 
什么 颜色 最 好 看 。 颜 色 暗 淡 的 商品 销售 状况 不 佳 一 一 总 之 ， 我 更 喜欢 使 用 
浓烈 的 色调 。” 


配饰 也 让 乔 . 戈 登 的 个 人 造型 看 起 来 更 鲜 活 : “我 的 衣服 都 是 中 性 色 的 : 黑 
色 、 和 牛仔 蓝 、 普 鲁 士 蓝 ， 但 我 会 搭配 一 条 有 趣 的 围巾 。” 我 问 乔 有 什么 颜 


色 是 她 不 想 用 的 〈 或 者 穿 的 ) ， 她 说 :“ 我 必须 承认 ， 我 很 少 用 到 紫色 。 
我 非常 不 喜欢 紫色 和 了 丁香 色 。 这 是 我 母亲 遗传 的 一 一 她 讨厌 紫色 。 最 奇怪 


的 是 ， 她 居然 穿着 一 条 琼 . 缪 尔 (Jean Muir) 的 淡 紫 色 连 衣 裙 出 席 了 我 的 
婚礼 ， 看 起 来 美 极 了 。 所 以 我 猜 世事 无 绝对 吧 。” 


天 于 挑选 服装 的 颜色 ， 乔 .成 登 有 一 些 实用 的 建议 :“ 慢 慢 挑 选 ， 并 且 认 真 


挑选 。 你 必须 对 你 的 穿着 感到 舒服 自在 ， 这 样 的 你 才 会 看 起 来 自信 。 如 果 
你 党 得 挑选 服装 的 颜色 很 困难 ， 那 么 就 先 从 挑选 围巾 的 颜色 开始 ， 之 后 再 
挑战 其 他 的 。” 想 知道 某 种 颜色 是 否 适 合 自己 ， 乔 建议 把 衣服 靠近 自己 的 

脸 部 :“ 看 这 种 颜色 是 能 提 亮 你 的 肤色 ， 让 你 看 起 来 气色 红润 ， 还 是 让 你 

的 脸 部 失去 了 光彩 。 我 过 去 喜爱 陈旧 、 上 暗淡 的 黑色 衣服 ， 但 我 现在 更 中 意 
普鲁士 蓝 〈 一 种 近似 于 墨水 的 蓝 黑 色 ) 。 当 我 脸色 苍白 的 时 候 ， 它 能 提 亮 
我 的 肤色 。 颜 色 的 挑选 也 会 随 着 季节 的 更 迭 而 改变 ， 没 有 公式 ， 也 没有 规 
则 一 一 人 花 时 间 去 观察 和 领会 自己 穿 什么 好 看 ， 这 意味 着 每 年 不 同 的 时 节 ， 

你 也 许 会 穿着 不 同 颜色 的 衣服 。 抽 空 用 不 同方 式 去 组 合 和 实验 ， 看 看 什么 
颜色 适合 你 。 穿 那些 让 你 感觉 自信 的 衣服 。 我 只 买 那些 穿 上 后 能 立刻 让 我 
觉得 美妙 无 比 的 衣服 。” 


Gudrun Sjoden 


我 们 请 到 三 位 女士 ， 让 她 们 讲 讲 是 如 何 使 用 新 色彩 的 : 
从 打 底 衫 开始 


“我 的 衣服 大 多 数 是 黑色 ， 而 白 衬衫 就 相当 于 打 底 衫 。” 林 :斯 莱特 教授 说 
道 。 她 以 利用 中 性 色 创 造 醒 目的 造型 著称 ， 并 且 喜 爱 尽 量 简化 身上 的 颜 
色 。“ 我 穿 粉 色 、 灰 色 和 藏 赣 色 ， 其 余 的 颜色 都 行 不 通 。 我 不 认为 丰富 的 
颜色 可 以 衬托 我 的 气质 一 一 把 颜色 当成 点 缀 会 更 有 趣 。 ”她 说 。 


以 大 自然 为 灵感 


无 论 身 处 沙滩 、 公 园 还 是 行走 于 半山 中 ， 自 然 环境 总 能 让 人 觉得 平静 和 满 
足 ， 让 你 远离 焦躁 。 "我 觉得 粉色 和 绿色 、 蓝 色 和 棕色 搭配 在 一 起 非常 和 
谐 ，” 鞋 履 设 计 师 佩 内 洛 普 . 奇 尔 弗 斯 说 ,“ 后 来 我 意识 到 这 些 颜 色 其 实 都 是 
大 自然 的 颜色 。 我 喜爱 户外 活动 ， 所 以 我 也 喜欢 将 这 些 颜色 运用 在 不 同 材 
质 上 。” 


颜色 升级 


随 着 年 龄 的 增长 ， 发 色 和 肤色 都 会 发 生变 化 ， 这 些 变化 促使 我 们 重新 调整 
造型 。“ 现 在， 我 身上 的 主 色调 变 成 了 浅 金色 、 灰 色 、 黑 色 、 和 白色 ， 肤 色 
也 更 浅 了 ， 裸 色 系 的 颜色 让 我 显得 更 有 和 气质 ，” 阿 米 莉 亚 ` 布 摩 指出 “nb 
须 一 直 尝 试 ， 并 看 着 这 些 服装 思考 ' 这 样 搭配 好 吗 " ? 换 上 另外 一 件 再 想 

想 ' 会 不 会 这 样 更 好 : ? ” 


美妙 的 搭配 就 是 一 切 : 旧 的 和 新 的 ， 昂 贵 的 和 价 廉 的 ， 枇 善 商店 的 和 
设计 师 品牌 的 ， 新 鲜 的 和 暗淡 的 。 


我 喜欢 质地 和 轮廓 有 冲突 的 造型 一 金 银 纱 毛衣 搭配 制服 裤 。 
华丽 和 质朴 混搭 在 一 起 的 效果 美妙 极 了。 


阿 米 莉 亚 ` 布 摩 


演员 、 作 家 


WEARING PATTERN AND PRINT 
RAESAHENTEREO 


我 喜欢 看 到 花纹 和 印花 被 印 在 物品 上 ， 比 如 美术 馆 的 墙 面 、 和 柔软 的 家 居 辩 
饰品 以 及 瓷器 ， 但 是 印花 在 我 身上 的 效果 总 不 大 理想 。 


如 果 在 衡量 外 表 装 饰 程度 的 标尺 ( 例如 饼 状 图 ”) 上 ， 我 一 定 直 奔 最 低 
ER 


ES ES AI HAE 
AH AA (Svenskt Tenn , HAR Bake ) 设计 的 织物 图 案 。 


我 能 接受 豹 纹 、 迷 彩 和 各 种 条 纹 ， 但 如 果 是 尺寸 更 大 、 更 强烈 、 更 鲜艳 的 
印花 ， 就 会 让 我 觉得 过 于 高 调 了 。 


但 是 ， 说 到 时 尚 ， 强 烈 的 花纹 总 是 看 起 来 非常 出 众 一 一 设计 师 罗 西塔 ' 米 索 
尼 、 艾 瑞 斯 ' 阿 普 菲 尔 和 斯 特 拉 . 珍 的 作品 。 


当 穿 着 印花 服装 时 ， 应 该 如 何 增添 之 点 并 且 看 起 来 更 具 巧 思 呢 ? 
让 我 们 把 这 个 问题 交 给 插画 家 、 纺 织品 设计 师 萨 拉 ' 阿 内 特 吧 。 


“我 认为 色彩 组 合 是 印花 搭配 的 根本 。 如 果 印 花 的 色彩 组 合 非 同一 般 ， 那 

么 搭配 出 来 的 造型 也 会 十 分 出 众 。 我 的 上 衣 是 亮 蓝 色 印花 衬衫 、 收 身 黑 色 
V 领 毛衣 和 红色 非洲 图 腾 印 花 棉 质 夹克 ， 下 装 是 黑色 牛仔 裤 。 这 是 我 经 过 
考量 做 出 的 搭配 ， 所 以 不 会 显得 杂乱 。 


“印花 服装 之 间 ， 可 利用 其 他 单 品 来 分 隔 。 一 条 皮 达 或 者 一 种 元 素 一 一 我 

前 面 提 到 的 黑色 毛衣 ， 就 可 以 将 两 种 印花 隔 开 。 如 果 你 浑身 上 下 都 是 印花 
和 图 案 ， 你 就 会 像 一 个 被 包装 过 度 的 礼品 盒 。 在 印花 之 间 制 造 一 点 空隙 ， 

会 让 你 的 穿 衣 效果 更 出 色 。 


“服装 上 的 图 案 也 可 以 作为 巧妙 的 掩饰 一 一 别 看 我 ， 看 图 案 ! 大 胆 地 利用 
图 案 ， 你 绝对 不 会 被 人 无 视 ， 但 你 要 让 它们 成 为 整体 造型 里 的 一 部 分 一 一 
就 像 一 个 故事 中 的 情节 ， 有 条 理 地 组 合 印 花 ， 就 能 搭配 出 美妙 的 造型 。 同 
时 ， 在 尝试 的 过 程 中 ， 你 也 会 无 意识 地 挖掘 出 一 些 意 想 不 到 的 搭配 组 合 ， 
而 且 效 果 出 乎 意料 。 这 通常 发 生 在 买 衣 服 的 时 候 : 你 自己 计划 着 怎么 穿 、 
怎么 搭 ， 结 果 却 是 另 一 种 效果 。 当 你 忘记 这 些 规则 时 ， 才 会 出 现 更 有 趣 的 


搭配 。 这 种 感觉 让 人 欣喜 。 


“搭配 需要 努力 ， 以 及 不 断 尝 试 。 我 在 试 穿 衣 服 上 花 了 很 多 时 间 一 一 有 时 
甚至 会 剪 开 一 条 连衣裙 ， 用 不 同 的 方式 去 组 合 它 ， 直 到 试 出 满意 的 效果 。 
我 可 以 制作 出 任何 我 想 要 的 连衣裙 和 印花 ， 但 有 时 我 还 是 不 知道 该 穿 什 
么 。 搭 配 就 是 需要 练习 。 你 的 改变 从 未 停止 ， 年 龄 在 增长 ， 需 求 在 变换 ， 
你 必须 持续 练习 。” 


我 不 适合 淡色 系 ， 我 曾 尝 试 过 淡 粉 色 的 衣服 ， 但 它 真 的 和 我 的 肤色 不 
相称 一 一 看 起 来 太 过 甜美 。 


我 适合 更 强烈 并 且 更 丰富 的 配色 。 


尼 米 . 阿 塔 纳 雅 克 
建筑 师 、 英 国 皇家 建筑 师 学 会 (RIBA ) 大 使 


EFI EX HAT 
LUCINDA CHAM BERS 


颜色 、 印 花 和 材质 .……. 我 喜欢 天 注 这 些 细节 。 当 我 想 购 入 几 件 单 品 时 
通常 是 古董 衣 ， 如 果 它 能 满足 这 三 个 细节 ， 我 会 感到 非常 兴奋 。 
并 不 是 因为 现在 的 设计 师 不 在 乎 这 些 细节 一 一 他 们 也 很 注重 细节 ， 并 


且 做 得 很 完美 ， 但 我 更 想 买 一 些 来 自 当 代 小 众 设计 师 的 单 品 ， 那 样 我 
就 不 会 四 处 撞 衫 了 。 我 猜 我 的 举动 有 点 虚荣 。 我 希望 我 的 衣服 不 会 轻 
易 被 人 认 出 来 ， 但 我 也 乐意 穿着 高 街 品 牌 和 知名 设计 师 品 牌 的 服装 。 
事实 上 ， 我 很 喜欢 在 混搭 高 街 和 设计 师 品牌 的 同时 ， 加 入 一 些 古 董 单 
品 。 这 听 起 来 可 能 需要 深思 熟 虑 ， 而 且 很 难 做 到 ， 但 其 实 没 那 么 复 
= 
7Ro 
我 的 品味 很 特别 ， 而 且 多 样 化 。 我 总 是 穿着 宽松 的 卡其 色 长 裤 和 条 纹 
T 恤 ， 但 我 每 隔 几 年 就 会 将 它们 清理 一 番 。 短 袜 搭 配 高 跟 鞋 或 大 头 鞋 
— 那 是 我 的 标志 性 造型 。 我 不 穿 裤 袜 ， 但 我 会 买 Tabio 和 COS 品 牌 
所 有 的 袜子 ， 还 有 & Other Stories 这 个 品牌 的 ， 款 式 非常 齐全 。 
我 在 上 高 中 和 大 学 的 时 候 ， 单 品 的 风格 都 很 相 衬 ， 通 常 都 是 紫色 。 紫 
色 的 眼影 搭配 紫色 的 连衣裙 和 耳环 一 一 我 看 起 来 一 定 很 奇怪 。 我 热爱 
服装 ， 但 是 现在 想来 ， 当 时 的 我 并 不 知道 什么 才 是 自己 真正 想 要 的 样 
zm 
我 爱 鼓 的 衣服 ， 并 且 喜 欢 花哨 的 服装 。 我 非常 怀旧 ， 喜 欢 老 物件 。 如 
果 刚 刚 购 入 了 什么 新 单 品 ， 我 会 把 它 和 一 件 旧 到 褪色 的 玫瑰 色 吊 带 裙 
或 者 睡 裤 搭配 在 一 起 ， 让 它们 彼此 呼应 。 我 会 为 此 感到 兴奋 。 
我 了 解 自 己 的 喜好 ， 也 有 不 少 想 达 成 的 目标 ， 其 中 之 一 就 是 为 我 自己 
的 穿着 感到 骄傲 ， 我 希望 大 家 都 能 勇敢 地 面 对 自 己 的 衣着 ， 同 时 保持 
得 体 。 说 来 也 怪 ， 我 并 不 想 看 起 来 太 出 格 ， 我 只 是 想 做 最 好 的 自己 。 
英国 版 VOGUE 杂 志 时 尚 总 监 


尼 米 阿 塔 纳 雅 克 
NIMI ATTANAYAKE 


建筑 师 们 总 是 一 身 黑色 打扮 ， 但 我 认为 ， 当 你 外 出 谈 业 务 时 ， 就 必须 
让 人 们 以 某 种 方式 记 住 你 ， 而 我 的 方式 就 是 元 素 丰 富 的 穿 措 。 

我 最 爱 的 服装 是 一 条 颜色 鲜艳 的 玛丽 麦 可 (Marimekko， 耸 兰 时 尚 品 
牌 ) 连衣裙 ， 我 会 用 看 步 (Camper ) 亮 黄色 凉鞋 、 白 色 镜 面 雷 朋 墨 
镜 来 搭配 它 ， 我 可 能 还 会 涂 上 鲜艳 的 指甲 油 〈 我 喜欢 香奈 儿 的 623 米 
拉 贝 拉 色 号 ) 。 这 条 及 肤 连 衣 裙 用 轻巧 的 棉布 制作 而 成 ， 颈 部 有 一 圈 
福 外 ， 腰 间 附 有 相同 布料 做 成 的 腰带 。 它 的 板 型 简单 ， 但 细节 考虑 得 
很 周到 。 颜色 和 印花 〈 抽象 的 白色 、 监 色 、 粉 色 、 黄 色 和 红色 图 案 ) 
很 有 趣 ， 总 能 让 我 感到 开心 。 它 提醒 着 我 不 要 把 时 尚 (同时 还 有 人 
+) 看 得 太 严 肃 ， 一 切 都 可 以 很 轻松 一 一 即使 是 正式 场合 。 此 外 ， 这 
是 一 条 直 简 和 连衣裙 ， 因 此 它 不 会 束缚 我 的 身体 ， 让 我 活动 自如 。 


这 条 连衣裙 对 我 来 说 意义 非凡 ， 所 以 我 不 会 经 常 穿 它 ， 但 去 年 我 穿着 
它 去 参加 了 一 位 好 朋友 的 婚礼 ， 婚 礼 在 阳光 灿烂 的 英国 乡间 举行 ， 连 
衣 裙 和 整个 环境 十 分 相 衬 。 自 从 买 了 它 ， 我 开始 痢 迷 玛丽 麦 可 ， 现 在 
我 有 很 多 条 这 个 牌子 的 连衣裙 。 我 的 母亲 热爱 收藏 各 种 物件 ， 我 想 我 
也 正在 追随 她 的 脚步 。 我 有 20 件 玛丽 麦 可 的 衣服 ， 这 番 收藏 始 于 连 衣 
18— 现在 我 开始 买 这 个 牌子 的 紧身 裤 、 半 身 裙 、 匡 威 合作 款 帆 布 
鞋 、 家 居 用 品 .…… 连 马克 杯 都 跟 连 衣 禄 相 衬 得 很 。 我 快 控制 不 住 自 己 
zu. 


Tk TA ,ImBIASUEEM. BAITARÉRA RUE , ARRE 
强烈 。 我 想 这 是 因为 我 身材 矮小 ， 而 色彩 能 让 我 看 起 来 更 高 大 吧 。 以 
前 的 我 不 是 这 种 风格 ， 而 现在 的 我 已 足够 成 束 并 且 更 了 解 自己 ， 我 想 
我 的 时 尚 触觉 会 更 有 重点 并 且 趋 于 成 型 吧 。 


建筑 师 、 英 国 皇 家 建筑 师 学 会 
( RIBA ) 大 使 


有 时 
DE 
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WHOOP UP YOUR WORKWEAR 
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EMAZTERIK , NAT LEXLAERNET, MEAZIIA 
克 、 卡 住 襟 部 或 其 他 部 位 的 裤子 说 “再 见 ” 吧 。 


换 上 让 你 感到 自信 ， 穿 上 一 整 天 都 语 不 费力 的 衣 橱 基本 款 吧 。 


让 你 忘记 它们 存在 的 衣服 : 适用 于 一 切 场合 的 连衣裙 、 万 能 的 衬衫 ， 以 及 
可 以 制造 亮点 的 半身 袜 。 


DÉSIR aT DAR 2 BY , (SEMAINE RADAR LARA 


县 资 一 件 出 众 的 大 衣 绝对 物 有 所 值 。 从 长 远 角 度 来 说 ， 因 为 大 碱 
价 或 者 为 了 短暂 满足 自己 的 购物 和 ge IE CRÉENT 
一 件 衣 服 就 买 ， 反 而 更 浪费 金钱 。 经 验 告诉 我 ， 最 好 的 穿 衣 方式 就 是 
穿 适 合 自己 身材 和 日 常 需要 的 衣服 。 最 近 我 喜欢 思 者“ 哪些 穿 衣 技巧 能 

让 我 随时 出 门 >。 在 最 喜欢 的 服装 廊 形 上 ， 加 入 色彩 、 印 花 和 一 些 迷 人 
的 配饰 ， 这 就 是 让 职场 着 装 变 出 彩 并 且 不 失 专 业 感 的 绝 佳 方式 。 


大 胆 挑 选 配饰 


“我 在 博客 上 发 布 过 一 张 身 穿 黑色 川 久保 玲 (Comme des Garcons ) ER 
裙 、 手 提 红 色 手 包 的 照片 ， 人 们 为 之 疯狂 。? 当 我 们 谈 到 简约 风格 时 ， 大 
学 教授 、Accidental Icon 网 站 创始 人 林 斯 莱特 如 是 说 。 无 论 是 质感 上 乘 的 
和 牛仔裤、 西装 、 白 衬衫 ， 还 是 黑色 阔 腿 裤 ， 都 是 简约 通勤 装 的 基本 套路 。 
没 错 ， 简 约 的 廓 形 是 基本 家 款 的 基础 ， 但 并 不 意味 着 你 会 淹没 在 人 群 

中 。“ 你 必须 考虑 妆容 和 配饰 ， ” 林 . 斯 莱特 继续 说 ，“ 我 的 衣服 一 般 都 是 中 
e, 但 我 会 措 配 一 个 有 趣 的 包 包 、 一 副 巨 大 的 墨镜 或 者 醒目 的 耳环 M 
此 制造 亮点 。 


极 简 风 格 的 精 丹 ， 就 是 毫 不 费力 、 舒 适 和 自如 。 饰 品 可 以 醒目 ， 但 它们 必 
须 传递 重要 的 信息 。 选 择 那些 能 与 整体 造型 美感 相称 的 点 缀 品 。 林 .斯 莱特 
说 :“ 你 不 会 希望 饰品 成 为 整体 造型 中 别人 第 一 眼 就 注意 到 的 部 分 一 一 所 
以 不 要 光 选 太 过 夸张 的 配饰 。 你 应 该 将 饰品 与 穿 搭 相 融 合 ， 让 整体 看 起 来 
更 和 谐 。 ?注重 整体 可 是 很 重要 的 。 


把 色彩 玩 出 创意 


如 果 你 像 我 一 样 ， 喜 欢 时 散 又 低调 的 造型 ， 那 么 身 穿 色彩 鲜艳 的 衣服 可 能 
会 让 你 手足 无 措 。 我 欣赏 那些 热衷 强烈 色彩 的 女性 ， 但 我 自己 比较 适合 朴 
素 的 颜色 。 不 过 ， 我 偶尔 也 会 在 藏 赣 色 西装 里 穿 一 件 红色 套头 毛衣 ， 或 者 
las 件 姜黄 色 大 衣 ， 这 会 让 我 感到 愉悦 。 当 我 穿着 自 
己 能 双 松 驾驭 的 风格 和 廓 形 时 ， 我 也 能 更 自如 地 运用 色彩 。 “我 喜欢 色 

, "TankZ ES REPUTE RETHA, Because London uh 3E £g iS W 
eu. “比如 鲜艳 的 桃红 色 裤 子 或 者 粉色 大 衣 。 每 当 我 想 使 用 特别 的 颜 
色 时 ， 我 会 选择 比较 经 典 的 服装 廓 形 。” 


ALI Ep 
ZB EIS 
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MHS CAR, FIRST Efe FI 481876 BDE i£, AIEE E 
其 裤 变 得 出 彩 ， 用 吊灯 陈 耳 环 点 组 简单 的 衬衫 裙 ， 或 者 像 露 辛 达 - 钱 伯 斯 那 
样 用 短 袜 拱 配 猫 跟 鞋 。 想 让 每 天 的 通勤 装 保 持 新 鲜 ， 从 容 的 混搭 是 最 快速 
也 是 最 简单 的 方法 。 先 保证 舒适 ， 再 创造 平衡 。 


2% SJ ENE +5 RO 


通常 情况 下 ， 一 件 出 众 的 印花 服装 ， 两 件 精心 挑选 却 略 显 冲突 的 单 品 ， 这 
就 是 打造 抢眼 造型 的 正确 方式 。 可 以 试 着 用 华丽 的 鸡尾酒 大 衣 拱 配 丝 质 印 
花 围 巾 ， 或 者 用 条 纹 连衣裙 搭配 彩色 粗 花呢 夹克 。 选 择 大 小 相似 的 花纹 , 

或 是 颜色 相近 的 印花 ， 这 能 让 搭配 相辅相成 。 “我 觉得 单 品 应 该 相互 协 

调 ，” 露 痒 达 . 钱 伯 斯 说 ，“ 我 不 会 刻意 打造 全 身 统一 花色 的 造型 ， 但 如 果 颜 
色 能 够 呼应 ， 会 让 造型 看 起 来 更 值得 推 殴 。” 但 是， 请 记 住 : 细节 太 多 也 


SERRE, MINER , MES. 


尝试 新 单 品 


是 时 候 改 变 着 装 的 风格 了 。 只 要 加 入 一 件 吸 睛 单 品 ， 就 能 让 基本 款 造 型 变 
得 出 众 ， 无 论 是 衬衫 裙 、 阔 腿 裤 ， 还 是 泡 泡 袖 衬衫 ， 都 可 以 成 为 之 点 。 试 
着 在 长 袖 T 恤 和 烟 管 裤 外 寺 穿 一 件 不 规则 耍 裁 的 马甲 ， 或 者 用 和 服 款 上 衣 
拱 配 铅笔 裙 。 当 然 ， 只 有 正确 的 吸 睛 单 品 才能 穿 出 效果 。 正 确 的 单 品 总 是 
恰到好处 〈 却 未 必 价 格 高 昂 ) , FARA RENTE, 


ART ET (SESI 
MICHELLE OGUNDEHIN 


在 ELITE 家 居 打 志 的 卷首 语 照片 中 ， 我 的 服装 造型 集合 了 所 有 高 街 品 
牌 ， 但 高 街 品 牌 从 来 不 是 我 的 首选 。 我 为 英国 电视 台 拍 摄 节 目 《 安 大 
构想 》 时 穿 了 这 套 衣服 ， 因 为 太 喜 欢 当 时 拍 下 的 媒体 照 ， 所 以 每 个 月 
的 杂志 我 都 会 用 这 张 照片 。 牛 仔裤 来 自 优 衣 库 ， 关 下 它 是 因为 品牌 大 
力 宣 传 了 裤子 的 板 型 和 弹力 ， 我 为 牛仔 裤 可 人 花 了 不 少 钱 ， 而 优 衣 库 的 
产品 出 人 意料 地 好 穿 。 衬 衫 来 自信 本 汉 姆 百货 公司 (Debenhams) , 
面料 是 讨厌 的 百 分 自 涤纶 ， 但 因为 穿 彩 色 服 装 比 较 上 镜 ， 所 以 我 关 了 
全 部 颜色 的 这 款 衬衫 。 它 们 很 便宜 ， 也 很 耐 脏 。 我 一 向 喜爱 高 级 的 丝 
质 衬衫 ， 但 是 涤纶 面料 的 好 处 就 在 于 : 万 一 衬衫 不 小 心 被 饮料 泼 到 , 
只 要 在 水 龙头 下 冲洗 就 能 恢复 千克 ， 而 且 三 分 钟 内 融 能 晾 二 ， 这 让 我 
感到 如 释 重负 ! 上 衣 来 自 Whistles 品 牌 ， 相 当 和 柔软 、 有 型 ， 像 羊毛 衫 
一 样 合身 ， 但 看 起 来 却 像 严 克 。 我 的 鞋子 是 匡威 全 明星 ， 我 真 的 很 喜 
次 这 双 鞋 一 一 谁 能 想到 学 龄 前 的 我 竟然 痴迷 于 8 厘米 以 上 的 细 高 跟 。 
我 的 外 套 是 美丽 的 麦 丝 玛 拉 (Max Mara) 浅 粉 色 羊毛 大 衣 。 一 年 之 
后 ， 前 面 提 到 的 所 有 衣服 毫 无 疑问 都 会 被 淘汰 ， 但 这 件 大 衣 一 定 会 留 
Fo 


那 件 Whistles 品 牌 的 上 衣 每 年 都 会 推出 不 同 的 颜色 ， 所 以 现在 我 有 一 
件 灰色 的 和 一 件 黑色 的 。 我 不 奢望 它们 可 以 穿 一 年 以 上 ， 先 前 的 蓝 色 
上 衣 已 经 被 我 淘汰 一 一 它 变形 了 。 衬 衫 倒是 很 耐 穿 ， 我 喜 次 它 的 颜 
色 ， 所 以 还 在 穿 ， 尽 管 我 不 能 忍受 非 天 然 面料 ! FFE, MER 
结实 。 我 希望 优 衣 库 能 生产 板 型 相同 的 黑色 和 灰色 款 一 一 每 个 颜色 我 
都 会 关上 好 几 条 。 


我 不 适合 有 领 的 、 纽 扣 扣 到 脖子 的 衬衫 ， 以 及 低 胸 的 U 形 领 上 衣 。 只 
有 无 领 的 V 领 上 衣 比 较 适 合 我 ， 但 这 种 款式 的 衣服 很 难 买 到 。 蘑 安 ' 冯 
关 丝 汀 宝 曾 设计 过 一 件 类 似 的 丝 质 上 衣 ， 黑 自 两 色 我 都 购买 了 ， 但 后 
来 她 没有 继续 推出 这 款 服 装 ， 所 以 我 非常 渴望 头 到 蔡 代 款 。 


E  GZHETUED BERS 
BERS are la mcd ER 
搭配 或 者 悉心 照料 的 衣服 并 不 适合 我 。 在 夏天 ， 我 喜欢 穿 织 着 金 线 的 
ERE. ER ， 以 及 金色 凉 圣 ， 我 天 生 瘦 淹没 有 为 保持 身材 特别 努 
Hit ， 我 知道 这 很 幸运 ， 朋 友 们 都 美 莫不 已 。 
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艾 米 德 拉 海 耶 
AMY DE LA HAYE 


无 论 是 正式 场合 还 是 休 亲 场合， 和希 林 : 吉 尔 德 (Shirin Guild) 品牌 的 
半身 裙 都 能 适用 。 我 与 希 林 一 起 工作 了 十 年 ， 我 们 是 朋友 ， 她 说 我 们 
拥有 “相同 的 眼睛 ”( 相同 的 品味 ) 。 在 我 认识 她 之 前 ， 正 是 这 条 半身 
禄 让 我 受 上 了 她 的 设计 。 从 那 之 后 ， 我 成 了 这 款 裙 子 的 写实 粉 丝 。 我 
BEC) (HRHE-FSERLE) ， 并 且 它 让 我 联想 到 1916 
一 1919 年 的 服饰 风格 ， 而 那 也 正 是 我 喜爱 的 。 作 为 一 名 服装 史学 家 
和 博物 馆 馆 长 ， 我 总 是 被 囊 有 历史 元 素 的 新 服 琢 所 吸引 。 

MARAE ( fe SENE SEE = WSS ) 为 我 量 身 定 做 的 西装 很 
特别 ， 委 托 她 制作 衣服 的 过 程 也 很 新 奇 ， 当 她 问 我 有 什么 参考 灵感 的 
时 候 ， 我 不 假 思 各 地 回答 :“ 一 种 融合 了 山本 耀 司 与 女 式 西 装 创 造 者 
雷 德 芬 的 风格 。 ”定做 的 服 并 能 完整 地 表达 个 性 。 我 穿着 这 件 西装 参 
加 了 不 少 重要 的 演讲 和 私人 会 面 。 于 是 ， 我 义 请 艾 米 莉 用 更 轻 的 无 衬 
里 藏 赣 色 短 丝 壮 毛 混纺 面料 为 我 制作 了 相同 风格 的 半身 裙 一 HIR 
子 任何 季节 都 能 穿 ， 我 也 可 以 用 它 拱 配 出 更 休闲 的 风格 。 


当 我 在 布 莱 顿 大 学 学 习 服 装 史 的 时 候 ， 山 本 粮 司 和 川 久 保 玲 首 次 在 巴 
黎 办 秀 ， 那 时 我 就 爱 上 了 人 他们。 我 觉得 他 们 设计 的 衣服 是 世界 上 最 有 
趣 的 : 面料 和 廓 形 是 那么 与 众 不 同 ， 充 满 了 富有 有 雕塑 感 的 线条 一 一 这 
些 衣服 深 深 地 吸引 了 我 。 

我 对 织物 的 制作 工艺 和 跨 文化 领域 的 研究 很 感 兴趣 。 我 喜欢 来 自 世 界 
各 地 的 衣服 ， 特 别 是 古老 的 印度 织物 以 及 丝 质 的 古董 上 衣 一 一 或 者 ， 
也 许 它 们 不 是 古董 衣 ， 只 是 看 起 来 像 古董 衣 一 一 类 似 于 苏 拉 (Sula , 
ERE) 生产 的 那些 。 


作为 博物 馆 馆 长 ， 我 常 芝 东 奔 西 跑 ， 所 以 我 需要 舒适 的 衣服 ， 以 下 服 
Re KAMAE IE : 希 林 : 吉 尔 德 品牌 的 民族 风 图 案 裤 装 、 方 

形 半 身 裙 、 有 口袋 的 贴身 羊绒 开衫 〈 我 喜欢 在 开衫 外 面 晋 穿 另 一 件 开 
衫 ， 所 以 小 号 和 中 号 我 都 会 立 ) 、 同 款 不 同色 的 苏 拉 上 衣 。 在 苏 拉 购 
入 的 所 有 衣服 我 都 想 一 直 穿 着 一 一 我 爱 这 个 牌子 。 我 觉得 她 设计 的 衣 


服 有 着 无 与 伦比 的 魅力 ， 它 们 质量 很 好 义 不 会 贵 得 离谱 。 我 喜欢 
Trippen 品 牌 的 鞋子 〈 我 拥有 不 少 款 式 相同 的 一 脚 路 和 系 融 鞋 ) = 
迪 穆 拉 米 斯 特 ( Ann Demeulemeester ) 的 玛丽 珍 系 扣 皮 鞋 ， 以 及 黑 
色 或 者 棕色 的 猫 跟 鞋 〈 我 不 喜欢 它 的 名 字 ! ) 。 

选 购 衣 物 不 只 是 把 钱 花 出 去 ， 这 也 是 一 个 激发 想象 力 的 过 程 。 做 一 些 
独特 的 事 吧 ， 让 自己 看 起 来 有 趣 更 重要 ! 要 知道 什么 适合 你 ， 并 且 为 
自己 的 穿着 感到 自信 一 一 穿 衣 是 一 个 非常 个 人 化 的 体验 。 对 我 来 说 ， 
我 喜欢 这 有 轻微 历史 风格 的 服装 一 一 我 一 定 会 购 入 复古 风 的 新 衣 。 创 
造 属于 你 自己 的 固定 搭配 吧 一 一 即使 这 些 衣服 是 不 同 寻常 的 款式 ， 但 
它们 也 可 以 成 为 你 的 衣 橱 基本 款 。 


博物 馆 馆 长 、 服 装 史 学 家 、 作 家 、 伦 敦 时 并 学 院 教授 
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我 非常 依赖 西装 套装 。 对 这 种 造型 的 选择 ， 充 分 体现 了 我 对 精良 剪裁 
s ee 5 a 
n 晚宴 = Wii rie Hi 式 的 全 装 搭配 领结 、 

a EE a MID 
PEN, I RGE EIS EUR ( Vacil ) 。 白 天 ， 我 会 用 蓝 色 天 
狗 绒 西装 上 衣 搭配 牛仔 裤 ，T 恤 和 于 净 的 白 球 圣 ， 或 者 用 西装 裤 搭配 
衬衫 、 乐 福 鞋 和 吊灯 式 耳 环 ， 白 色 的 古驰 套装 通常 在 晚上 穿着 。 


当 我 出 门 旅行 时 ， 我 会 选择 羊绒 运动 裤 ， 或 者 用 丝 由 点缀 Equipment 


品牌 的 丝 质 衬 衫 ， 再 穿 上 舒适 的 平 辰 “一 脚 路 ”"。 当 然 ， 过 安检 的 时 候 
我 会 把 吊灯 耳环 摘 下 ! 


17 年 前 ， 我 从 事 着 管理 咨询 类 的 工作 ， 当 时 我 的 穿着 非常 保守 : 我 常 
Fre, A, MEARE AR. (BRAKE RAAT ENS, ieit 
和 品质 的 价值 。 收 入 上 涨 之 后 ， 我 做 的 第 一 件 事 ， 就 是 关 了 一 件 吉 尔 
RIA (Jil Sander) 的 西装 。 随 着 年 龄 的 增长 ， 我 更 加 热衷 于 尝试 各 

种 搭配 。 我 变 得 更 自信 ， 也 更 喜欢 去 表达 自己 。 风 格 总 是 会 变 ， 但 只 
要 你 自信 义 积 极 ， 就 不 会 出 错 。 


RAZER. HFZFERLIERER SBENITERENTEAFFEN 
鞋子 的 感觉 。 我 喜欢 各 种 材质 ， 越 奢华 越 柔软 的 面料 越 好 。 我 们 都 应 
该 投资 面料 质感 上 乘 的 衣服 ， 精 心 织造 和 制作 的 衣服 对 环境 更 友好 。 
我 信奉 衣服 的 价值 和 质量 ， 不 想 每 个 月 都 淘汰 衣 橱 里 的 衣服 。 


我 常常 会 


常常 会 说 一 名 老话 ; “在 经 典 中 加 入 一 点 不 同 。” 这 就 是 我 永远 都 会 
选择 的 风格 。 有 一 点 保守 ， 有 一 点 率 性 ! EK, ME KERER 
点 的 耳环 ， 都 可 以 为 着 装 增 加 个 性 和 深层 次 的 考量 。 现 在 的 我 更 自信 
了 ， 我 想 通过 衣服 来 表达 自己 ， 而 不 是 遵守 那些 陈旧 的 穿 衣 规则 。 


TarK 和 杂志 首席 执行 官 、 时 尚 总 监 
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rn, 
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的 黑色 长 款 西装 ， 我 可 以 连续 不 断 地 、 每 一 天 都 穿着 它 ， 还 有 一 件 类 
似 的 无 袖 款 ， 我 会 用 它 搭配 黑色 闭 腿 裤 。 我 喜欢 较 长 的 半身 裙 一 一 我 
有 好 几 条 A 字 黑色 长 补 。 我 有 至 少 75 件 白 衬 衫 ， 它 们 来 自 不 同 品牌 ， 
有 着 不 同 的 廓 形 和 长 度 ， 都 在 经 典 白 衬衫 的 基础 上 做 了 一 些 改动 ， 其 
中 一 些 的 剪裁 很 不 规则 。 我 非常 喜爱 那 件 川 久 保 玲 的 衬衫 ， 也 很 喜欢 
另 一 件 海 德 : 艾 克 曼 (Haider Ackermann ) 品牌 的 长 袖 衬 衫 。 


我 有 很 多 日 本 设计 师 设 计 的 、1980 年 至 1990 年 制造 的 二 手 衣 或 古 着 

单 品 ， 大 多 是 黑白 两 色 。 大 部 分 时 间 里 ， 我 会 穿着 天 然 面料 制 成 的 衣 
服 。 我 很 注重 时 尚 的 可 持续 性 ， 如 果 有 设计 师 邀 请 我 穿 他 们 的 衣服 , 

在 同意 之 前 我 要 先 了 解 这 些 服装 的 制造 过 程 。 


我 的 风格 有 四 个 关键 词 : 简约 、 黑 白 、 窒 智 、 标 新 立 异 。 我 会 依照 不 
同 的 天 键 词 选择 不 同 的 单 品 ， 并 根据 当天 的 心情 变换 造型 。 

值得 庆幸 的 是 ， 我 的 风格 并 不 会 因为 时 间 而 过 时 ， 我 的 年 纪 足 以 让 我 
知道 它们 一 定 会 重 返 潮流 。 白 衬衫 、 剪 裁 精良 的 黑色 上 衣 一 一 这 些 衣 
服 都 可 以 找到 替换 品 ， 因 为 它们 总 能 出 现在 某 个 设计 师 最 新 创作 的 系 
列 里 。 


我 的 一 个 穿 衣 技巧 就 是 亚 穿 。 葡 穿 时 可 以 充分 利用 白 衬 衫 ， 它 们 就 像 
ZAN ER”, 从 自 衬 衫 开始 ， 逐 渐 加 入 其 他 单 品 并 与 第 一 件 呼应 。 
比如 长 衬衫 外 可 套 一 件 包 右 式 毛衣 ， 下 闭 可 搭配 阔 腿 裤 或 A 字 裙 ， 如 
此 一 来 ， 整 个 造型 就 会 很 协调 。 我 非常 矮小 ， 所 以 衣服 必须 适合 我 的 
身材 。 如 果 我 穿 了 一 层 又 一 层 ， 那 么 最 后 很 容易 看 起 来 像 披 了 一 堆 黎 
子 ， 所 以 我 必须 精心 考虑 一 一 我 的 骨 殿 必须 撑 得 起 这 些 衣服 。 

我 的 风格 是 居住 在 城市 里 的 女性 一 一 但 这 并 不 意味 着 我 的 造型 看 起 来 
很 无 聊 。 我 喜 次 制造 亮点 ， 这 就 是 我 的 穿 搭 艺 术 。 我 持续 追求 着 这 一 
理念 : 喜 次 冒险 、 喜 欢 尝试 新 东西 一 一 穿 上 一 些 人 们 意料 之 外 的 单 


品 ， 但 这 些 单 品 必须 与 整体 造型 有 所 关联 。 
大 学 教授 、Accidental Icon 网 站 创始 人 


1. 黑色 领带 场合 (black-tie ) ， 在 西方 着 装 礼仪 中 属于 正式 场合 ， 此 处 意 
指 需要 以 正式 着 装 出 席 。 一 一 译 者 注 

2. 赫 尔 穆 特 : 牛 顿 ( Helmut Newton) ， 时 装 摄影 大 师 ， 最 为 人 熟知 的 一 
张 摄 影 作品 是 穿着 圣 罗兰 西装 套装 的 中 性 女郎 。 一 一 译 者 注 


WORKING FROM HOME 
在 家 中 工作 


一 周 大 部 分 时 间 里 我 都 在 家 工作 ， 在 工作 的 同时 ， 我 希望 自己 保持 舒适 、 
放松 的 状态 ， 并 有 效 地 集中 精力 。 不 太 严 格 的 现代 穿 衣 规则 很 适合 我 一 一 
直接 套 上 一 件 亚 历 山 大 . 王 的 T 必 就行 了 。 

我 从 来 不 认为 正式 服装 是 舒适 的 一 这 或 许 也 是 我 选择 在 时 尚 、 媒 体 行 业 
工作 的 原因 ， 因 为 从 事 这 些 工作 不 需要 穿着 工作 装 (或 者 正 儿 八 经 地 领取 
薪水 ) 。 


但 这 并 不 意味 当 我 外 出 工作 时 ， 我 会 以 不 专业 、 不 振作 的 形象 示人 。 


当 你 看 到 独特 的 穿 衣 风格 时 ， 你 能 立刻 意识 到 它 的 意义 。 
对 我 来 说 ， 风 格 无 法 用 言语 去 形容 。 
它 可 以 来 自 一 位 穿着 牛仔 裤 和 宽松 衬衫 在 街 上 行走 的 女人 ， 她 着 装 简 
单 ， 却 容光 焕发 。 
风格 就 是 她 挑选 衣服 和 穿着 鞋子 的 方式 。 
即使 你 穿着 衬衫 和 和 牛仔裤， 一 样 可 以 既 优 雅 又 时 车 。 
林 . 斯 莱特 
大 学 教授 、Accidental Icon 网 站 创始 人 


The Row 


这 些 品牌 都 很 适合 放松 、 成 熟 的 穿 衣 方式 。 选 择 那些 简约 不 费力 ， 同 时 适 
用 于 一 切 简短 商务 会 面 的 运动 风 单 品 吧 。 


如 何 穿 一 身 “ 运 动 风 "去 上 班 (并 与 工作 场合 相 衬 ) 


值得 庆幸 的 是 ， 混 合 ETA 与 正式 风格 的 奢华 运动 风 服装 已 经 成 为 .…… 
咽 ， 全 新 的 日 常 着 装 单 品 。 我 可 能 不 再 像 从 前 那样 穿着 运动 装 ， 但 以 运动 
风 为 灵感 的 裤子 和 时 晓 的 收 脚 运动 裤 却 成 了 我 工作 时 的 必 备 单 品 ， 这 些 补 
子 最 适合 搭配 运动 鞋 。 我 喜欢 穿着 这 样 的 运动 装 混 入 商务 场合 ， 或 是 穿着 
制服 风 的 衣服 去 工作 。 


尽管 在 家 工作 需要 穿着 放松 、 简 单 的 服装 ， 但 你 也 可 以 增添 一 点 时 炙 元 
素 ， 以 便 随时 出 门 工作 ， 比 如 质地 精良 的 运动 裤 搭配 丝 质 上 衣 和 汰 蓝 色 西 
装 。 试 着 用 能 随时 能 穿 出 门 的 上 装 拱 配 哈 伦 裤 或 者 时 明 的 收 脚 运动 裤 。 出 
席 晚 宴 的 时 候 ， 可 以 在 鸡尾酒 连衣裙 外 面 披 一 件 飞 行 员 夹 克 。 混 搭 让 造型 
SERNEHBETEN, ne ER, 
即使 到 了 晚上 也 能 保持 轻松 的 姿态 。 这 是 最 好 的 “ 朝 九 晚 九 式 ” 穿 衣 方 法 。 
FUN El E ze SERE ATTIC Ei 而 不 是 妨碍 我 
们 工作 。 


天 天 都 穿 牛仔 装 


“我 是 个 “牛仔 狂人 ,我 从 五 安 起 就 开始 穿 牛仔 裤 了 。 ”时 尚 造 型 师 、 美 容 

企业 家 、 模 特 儿 琳 达 .罗丹 说 ,“ 这 个 习惯 从 来 没有 动摇 过 ， 也 永远 不 

Ro ”事实 就 是 这 样 : 一 旦 成 为 牛仔 狂人 ， 一 奉子 都 是 牛仔 狂人 。 和 牛仔 裤 

是 日 常 造型 的 基本 ， 即 便 偶 尔 会 被 一 件 别致 的 上 衣 或 者 一 双 时 竖 的 鞋子 庶 

但 因 其 非常 可 靠 的 搭配 效果 ， 牛 仔裤 总 能 成 为 你 的 穿 衣 必需 
“轻薄 的 、 厚 实 的 ， 每 个 人 都 可 以 一 年 四 季 穿 着 牛仔 裤 ，” 琳 达 .罗丹 继 


续 说 道 “我 用 牛仔 裤 打造 各 种 造型 。 我 喜欢 不 同 剪 裁 的 款式 : 小 喇叭 
FR BAR NS REBAR, ” 

对 牛仔 装 爱好 者 来 说 ， 牛 仔 装 搭配 一 点 也 不 难 , REF LEN (RER 
一 定 完全 相 衬 ) 衬衫 、 夹 克 或 者 大 衣 就 可 以 十 分 有 型 。 你 可 以 持续 为 这 种 
灵活 的 斜纹 棉 织 物 寻 找 新 的 穿着 方式 : 从 鞋子 到 衬衫 裙 ， 从 阔 腿 裤 到 贺 摆 
裙 .…… 最 初 作为 制作 工装 的 牛仔 布 使 然 已 成 为 足够 时 奎 、 能 用 于 工作 场合 
的 时 尚 元 素 了 。 


就 像 琳 达 .罗丹 说 的 那样 :“ 牛 仔裤 经 典 、 舒 适 、 好 看 ， 你 还 可 以 直接 把 它 
们 丢 进 洗衣 机 清洗 。” 


受到 琳 达 .罗丹 的 启发 ， 这 里 有 六 个 关于 牛仔 装 造 型 的 灵感 : 
1. 全 黑 造型 


用 黑色 及 中 喇叭 款 牛仔 裤 ( 琳 达 穿 的 是 Rachel Comey 这 个 品牌 ) 搭配 黑色 
衬衫 和 黑色 圆 头 低 跟 鞋 。 


2. 工装 风格 


用 牛仔 衬衫 ( 琳 达 喜欢 的 品牌 是 Carhartt ) 搭配 工装 裤 ， 再 配 上 一 双 鲜 艳 
的 芭蕾 鞋 或 者 布 洛克 鞋 。 


3. 牛仔 配 牛仔 
用 散 蓝 色 喇 叭 款 牛仔 裤 拱 配 颜 色相 称 的 牛仔 衬衫 ， 再 用 红色 厚 底 京 鞋 点 绥 


整体 造型 。 
4. 复古 风格 
把 李维斯 501 牛 仔裤 的 裤 脚 卷 起 ， 拱 配 滑板 鞋 和 别致 的 大 衣 一 一 人 造 皮 草 


大 衣 或 者 华丽 的 绸 织 大 衣 。 想 让 这 个 造型 迅速 升级 的 话 ， 可 以 把 滑板 鞋 换 
成 彩色 的 玛丽 珍 鞋 。 


5. FLE 
及 膝 灰 色 或 黑色 圆 摆 牛仔 半身 衬 措 配 白 色 衬衫 。 黑 色 不 透明 丝袜 和 白色 短 


订 更 为 造型 增添 风情 。 


6. SSK 


试 试 白色 牛仔 裤 ( 琳 达 穿 的 是 Rag & Bone 这 个 品牌 ) 、 和 白色 羊绒 毛衣 、 浅 
Eee FAAS Polar Vortex ki AK HH, BI EE X URBE, 


感受 自己 的 需求 。 
你 的 衣着 应 该 与 你 的 生活 和 居住 环境 息息相关 。 


PRÉ AZ = 
模特 儿 、 作 家 


穿着 “睡衣 ”去 上 班 


EX REX 2011207015555 Eh 法 项 斯 注 ) 罗兰 
ZAS B HEN WER, ENTRA REE AN ns ue 
在 家 工作 并 且 大 部 分 时 间 都 穿着 牛仔 裤 的 人 来 说 ， 这 种 休闲 又 迷人 的 穿 搭 
极 具 吸引 力 。 


丝 质 睡衣 风 衬 衫 以 及 印花 和 服 上 衣 ， 可 以 为 任何 造型 增添 简约 的 优雅 感 ， 
搭配 牛仔 裤 或 阔 眼 裤 ， 就 能 成 为 时 尚 的 日 常 造型 。 或 者 ， 你 也 可 以 尝试 用 
丝 质 印花 睡衣 风 阔 腿 裤 搭 配 翻 领 毛衣 或 者 无 领 得 上 衣 。 上 晚间 出 席 活动 的 时 
候 ， 可 以 用 睡衣 风 长 裤 拱 配 西装 夹克 、 内 亮 的 耳环 和 高 跟 鞋 ， 这 样 你 看 起 
来 就 不 像 临 时 出 门 买 牛奶 的 了 。 


TE IX EER SPR TK MLA ARR 
hush 

Desmond & Dempsey 

For Restless Sleepers 

Olivia von Halle 

Three Graces 

Equipment 

YOLKE 


The Glad Hours 


阿 米 莉 亚 ' 布 摩 
AMELIA BULLMORE 


当 我 想 让 自己 开心 时 ， 我 会 用 最 高 级 的 衣服 精心 打扮 自己 。 那 种 感 
沉 ， 就 像 有 人 障 伴 和 广 持 着 你 。 想 看 起 来 作 皮 些 ， 就 穿 毛 衣 和 牛仔 
裤 ， 但 是 毛衣 必须 贴身 一 点 一 一 我 的 胸部 并 不 丰满 ， 而 毛衣 对 小 胸 人 
十 非常 友好 ， 和 牛仔 裤 的 板 型 也 很 重要 。 我 喜欢 Topshop、 李 维 斯 和 
The Kooples 的 喇叭 裤 、 直 简 裤 和 紧身 裤 。 穿 紧身 裤 的 时 候 ， 我 会 措 
配 宽 松 一 点 的 上 衣 ， 制 造 上 松下 紧 的 平衡 感 。 我 不 会 上 下 身 都 穿着 松 
紧 度 相同 的 服装 ， 所 以 贴身 上 衣 和 宽松 的 喇叭 裤 更 措 。 长 度 稍 短裤 子 
让 我 感觉 更 自在 、 更 酷 、 更 时 野 也 更 年 轻 。 


我 的 另 一 种 日 常 造 型 一 一 半身 禄 搭配 及 躁 短 凌 和 T 恤 。 我 昨天 的 造 
型 : 剪裁 精良 的 铀 笔 裕 、 质 感 上 佳 的 灰色 T 恤 和 这 双 及 躁 短 新 ， 这 身 
造型 让 我 非常 满意 。 这 双 靴 子 化 了 我 不 少 钱 (它们 来 自 See by Chloé 
这 个 品牌 ) ， 我 真 的 很 爱 它们 。 我 适合 A 字 禄 和 铅笔 裕 ， 衬 长 及 膝 或 
者 正好 在 膝盖 以 上 ， 这 种 长 度 可 以 让 我 的 身材 看 起 来 更 好 些 。 我 的 小 
腿 有 点 粗壮 ， 所 以 我 不 适合 正好 到 小 腿 肚 的 裙子 。 我 有 很 多 时 明 的 棉 
质 或 羊毛 针织 衫 〈 来自 A.P.C.、 玛 格 丽 特 . 霍 威 尔 ) ， 有 一 些 重新 织 补 
过 ， 但 它们 依然 亮丽 如 新 。 如 果 我 需要 快速 搭配 好 造型 ， 我 就 会 从 这 
些 针织 衫 里 挑选 。 如 果 有 哪 件 衣服 一 次 又 一 次 地 出 现在 我 的 造型 里 , 
它 一 定 是 这 些 针 织 衫 中 的 一 件 。 针 织 衫 适合 搭配 A 字 裙 、 男 友 风 牛仔 
裤 、 紧 身 牛仔 裤 或 者 男装 廓 形 的 裤子 。 这 样 的 搭配 从 来 不 会 错 。 


另 一 件 万 无 一 失 的 衣服 是 凡 妮 沙 : 苏 龙 德 为 A.P.C. 品 牌 设计 的 连衣裙 ， 
是 我 在 碱 价 时 半价 买 下 的 。 穿 这 件 连衣裙 的 时 候 ， 我 会 解 开 纽扣 、 卷 
A AURORA GARE. 

在 冬天 ， 我 的 必 备 品 是 沃 尔 福 德 50D 的 裤 袜 。 我 对 我 的 丈夫 保罗 CE 
DURS ASSET) 说 :“ 如 果 你 转世 投胎 为 女人 ， 你 需要 知道 的 就 是 : 

只 买 这 个 牌子 的 裤 袜 。” 


演员 、 作 家 


WoA 2 F} 
LINDA RODIN 


MEM , ERSMEAFANER HPA MATA 
沉 ， 但 我 也 不 喜 次 看 起 来 太 过 正经 、 太 过 紧张 。 我 总 是 穿着 牛仔 裤 ， 
深蓝 色 牛 仔 布 是 我 最 爱 的 面料 ， 同 时 还 有 黑色 牛仔 裤 一 一 黑色 款 是 通 


RUE AUS HR, REA HELENE, E 
BCE SR, ER FRRÜTENS— MT VEREINE 

它 。 我 在 伦敦 买 到 了 一 件 完美 的 七 分 袖 牛 仔 上 衣 ， 最 近 我 都 在 用 它 措 
李维斯 501 牛 仔裤 。 这 件 上 衣 非 常 有 魅力 ， 就 像 画 家 穿 的 上 衣 ， 只 
不 过 是 收 腰 款式 的 。 

我 会 买 一 些 时 释义 有 趣 的 鞋子 和 大 衣 。 我 常 穿 白色 或 银色 的 及 躁 短 

鞭 ， 以 及 阿迪 达 斯 的 运动 闺 。 我 喜欢 巴黎 世家 风格 的 昔 形 大 衣 ， 每 当 
我 穿 上 它 ， 立 刻 变 得 神采 奕 罕 。 与 其 说 是 时 尚 单 品 ， 眼 镜 更 像 我 的 必 
备品 ， 我 觉得 佩戴 眼镜 乐趣 无 穷 。 我 每 天 都 会 涂 口 红 ， 不 涂 或 者 嘴唇 
上 的 颜色 委 光 让 我 感觉 像 没 穿 衣 服 一 样 。 我 喜 次 一 切 都 简 简单 单 的 , 
有 一 个 亮点 即 可 。 我 每 天 都 佩戴 相同 的 首饰 : 简约 的 金色 戒指 和 项 

链 。 我 总 是 穿着 相同 的 衣服 一 一 看 起 来 总 是 一 个 造型 : 头发 扎 起 、 涂 
着 口红 、 穿 着 牛仔 。 关 于 视觉， 我 并 不 担心 色彩 丰富 一 一 紫色 、 绿 

色 、 桃 红色 和 银色 都 是 我 喜爱 的 。 把 单 品 组 合 在 一 起 就 像 绘画 : 从 一 
张 空 白 的 画布 开始 ， 然 后 延伸 开 来 。 


时 尚 造型 师 、 美 容 企业 家 、 模 特 儿 


1. 


SES (hj (Loulou de la Falaise) ， 设 计 大 师 伊 夫 圣 :罗兰 的 灵 
RH, ZEHRTINNERHZIE. —- EEE 


GOING OUT 
A 
外 出 约会 
我 心目 中 的 魅力 休闲 造型 ， 必 须 能 在 白天 和 夜晚 的 场合 之 间 自 由 切换 。 
最 理想 的 造型 效果 就 是 看 起 来 摩登 、 时 浇 又 轻松 一 一 不 用 力 过 猛 ， 不 需要 


下 班 时 去 洗手 间 更 换 。 
能 成 为 焦点 的 出 众 单 品 ， 比如 不 同 寻 常 的 金属 感 夹 克 或 者 锦 缴 长 裤 ， 拱 配 


不 那么 简单 的 基本 款 服装 ， 就 可 以 打造 出 能 从 白天 完美 过 渡 到 夜晚 的 精致 


造型 。 


基本 款 黑色 收 腿 裤 能 平衡 内 亮 的 夹克 ， 同 时 ， 精 致 的 锦 缴 长 裤 可 以 搭配 简 
单 的 丝 质 衬衫 或 者 羊绒 毛衣 。 


对 我 来 说 ， 在 每 天 的 穿着 中 加 入 一 点 华丽 的 元 素 ， 就 可 以 让 你 看 起 来 更 具 
时 尚 感 ， 也 不 会 让 你 已 经 习惯 的 造型 显得 突 元 。 


拥有 一 件 不 会 出 错 的 单 品 ， 要 比 拱 顺 风车 回 家 瘫 倒 更 让 人 愉悦 。 真 是 这 
样 。 


Hi BE BIE RB 
“参加 大 型 宴会 的 时 候 ， 我 的 化 妆 品 通常 比 衣服 更 贵 。” 阿 米 莉 亚 ` 布 摩 说 


道 。 她 是 我 唯一 认识 的 英国 演员 ， 在 她 位 于 伦敦 的 家 里 ， 我 追问 着 她 关于 
EIENFM, “我 没 参加 过 奥斯卡 奖 ， 但 我 乘 巴士 参加 过 英国 电影 学 院 
奖 颁 奖 典 礼 ，” 她 继续 说 ，“ 我 穿 了 一 条 Topshop 的 连衣裙 ， 它 真 的 很 便 
宜 ， 而 我 的 粉底 比 连 衣 裙 还 要 贵 上 几 个 英镑 。 那 是 一 条 绿色 要 纺 衬 衫 裙 ， 
我 为 它 搭配 了 粉色 皮带 和 COS 品 牌 的 高 跟 鞋 。 虽 然 衣 服 不 贵 ， 但 我 对 这 身 
搭配 相当 满意 。” 


不 管 参加 什么 活动 ， 感 觉 舒 适 和 自信 非常 重要 一 一 无 论 是 在 红 毯 上 面 对 一 
排 来 自 世 界 各 地 的 狗仔 ， 还 是 作为 婚礼 宾客 与 你 最 好 朋友 的 父亲 一 同 合影 
一 一 都 要 保持 时 胡 、 简 单 和 摩登 。 不 过 分 隆重 的 连衣裙 可 以 让 你 在 各 种 造 
型 之 间 迅 速 转换 : 无 论 是 为 了 工作 出 访 ， 还 是 参加 特殊 活动 ， 都 可 以 让 你 
融入 其 中 ， 并 且 感 沉 游 丸 自 如 。 出 席 特 殊 的 场合 ， 并 不 意味 着 要 穿 得 十 分 
讲究 、 用 上 一 切 装 饰 一 一 没有 人 和 希望 自己 看 起 来 像 新 女 的 母亲 一 样 严肃 ， 

即便 你 真 的 是 新 娘 〈 或 者 新 郎 ) 的 母 洒 。 我 们 的 目标 是 看 起 来 放松 并 且 自 
信 ， 就 像 搭乘 巴士 参加 颁奖 典礼 一 样 。 正 如 阿 米 莉 亚 所 说 :“ 我 觉得 穿 上 

能 让 你 自我 感觉 很 好 、 最 好 看 的 衣服 就 行 了 。 参 加 另 一 个 活动 时 ， 我 斥 巨 
资 购买 了 一 条 Peter Pilotto 品 牌 的 连衣裙 和 一 双 Chie Mihara 品 牌 的 鞋子 ， 

但 我 的 自信 感 是 相同 的 一 一 无 论 哪 次 活动 ， 衣 服 是 贵 还 是 便宜 。 ”轻松 穿 

着 连衣裙 的 方法 有 很 多 。 无 拘 无 束 的 直 简 连 衣 裙 和 点 睛 的 项 链 都 是 不 会 出 
错 、 可 以 适用 于 任何 场合 的 选择 。 宽 松 的 A 字 和 直 简 廊 形 都 很 舒适 ， 项 链 
不 用 灸 诸 着 很 大 很 办 亮 的 人 造 钻石 ， 一 条 带 圣 饰 的 长 项 链 或 者 珍珠 项 链 即 
a, FRERE FRERE ENRE RERE R m. 


BEE MENTOR, — sa BB OS ERE ree Be ee A ass 
我 从 来 没有 党 得 自己 这 么 土气 过 。 其 实 ， 一 条 可 爱 的 七 分 袖 连 衣 衬 会 更 时 
明 。 请 选择 藏 赣 色 、 祖 母 绿 、 焦 栖 色 或 者 粉红 色 的 单 品 。 思 考 一 下 购置 一 
条 洛克 山 达 品牌 连衣裙 的 预算 ， 或 者 直接 前 往 COS 的 专卖 店 瞧 瞧 。 找 一 双 
彩色 或 者 带 图 案 的 有 跟 鞋 ， 与 连衣裙 巧妙 地 混搭 : 增加 平衡 感 有 助 于 让 整 
体 风 格 变 得 更 轻松 。 


或 者 像 前 面 说 到 的 搭乘 巴士 参加 颁奖 典礼 的 例子 一 样 ， 你 可 以 用 长 款 连 衣 
禧 搭配 皮带 和 别致 的 平底 兰 。 如 果 想 看 起 来 轻松 一 点 ， 可 以 解 开 衬衫 衬 下 
面 的 扣子 ， 再 穿 上 喇叭 裤 。 


永 不 过 时 的 吸烟 装 

ee nee os 
RRETARA A AUR TET HARE ERO YY 839323 
rg) EEE HE fi Ki 


买 下 一 件 JEH ( Céline ) 吸烟 装 上 衣 时 , 
梦想 已 经 实现 了 一 大 半 。 我 喜欢 用 这 件 上 衣 搭 配 牛仔 裤 ， 但 如 果 想 打造 凑 


厉 而 又 时 里 D a REH  TERFEERMR MES ZARR 


ES 卡 图 [ 注 ) 9 蒂 尔 达 . 斯 温 顿 ， 这 些 穿着 男性 化 剪裁 
tE, Three ae E Bears ee te et anre 


I ZENZOINAR, BRHZBATERRYOB7J)E , AE I HB 
H, HRF 上 这 样 的 衣服 时 , 我 总 是 觉得 很 自信 。 对 我 来 说 ， 吸 烟 装 就 
是 风格 的 代名词。 我 可 以 穿 着 一 整套 吸烟 装 EBANA, REPERA 
FAN naamw FRERES , 再 穿 件 蝴蝶 结 上 衣 或 者 吊 
PAOI T. ’ 


你 可 以 在 这 些 品牌 中 挑选 吸烟 装 


Gabriela Hearst 


Pallas 


Jigsaw 


AINE 


无 论 是 上 班 还 是 周末 ， 连 体 裤 都 是 个 很 简单 的 选择 一 一 事实 上 ， 写 到 这 里 
时 ， 我 正 穿 着 散 蓝 色 棉 布 连 体 裤 和 木 奈 鞋 。 我 的 衣 橱 里 起 码 还 有 三 件 工装 
连 体 裤 ， 数 量 还 会 持续 增长 ， 我 快要 患 上 “ 连 体 装 购买 强迫 症 > 了 。 连 体 裤 
搭配 吊灯 式 耳 环 ， 再 把 鞋子 换 一 换 ， 就 可 以 把 这 套 在 家 工作 的 搭配 变 成 无 
需 费 力 的 晚装 造型 了 。 对 我 来 说 ， 只 要 能 节约 穿 衣 打扮 的 时 间 ， 穿 连 体 裤 
去 洗手 辣 这 种 麻烦 根本 不 值得 一 提 。 当 不 知道 穿 什么 的 时 候 ， 穿 上 连 体 裤 
吧 ， 只 是 去 洗手 间 要 多 人 花 点 时 间 一 一 你 能 接受 就 好 。 


适合 搭配 连 体 裤 的 鞋子 


请 注意 : 并 不 是 每 双 鞋 都 适合 搭配 连 体 裤 ， 别 致 的 平底 鞋 、 运 动 闺 、 高 帮 
鞋 、 厚 底 凉 闺 和 带 跟 短 靳 是 最 佳 的 选择 。 我 特别 喜欢 来 自 佩 内 洛 普 . 奇 尔 弗 
斯 (Penelope Chilvers ) 这 个 品牌 的 古巴 转子 (FAIR AISA 

H) 。“ 卷 起 你 的 裤 腿 一 一 你 必须 看 到 识 子 的 鞋 帮 。” 佩 内 洛 普 . 奇 尔 弗 斯 建 
议 。 见 第 4 章 一 一 鞋 履 万 千 ， 只 选 适合 。 


fa. 


适合 外 出 的 鞋子 


一 双 时 散 的 、 可 以 穿着 四 处 行走 的 鞋子 能 让 你 轻松 应 对 任何 场合 (无论 去 
哪 ， 都 不 用 急匆匆 地 冲 进 离 你 最 近 的 药房 买 创 可 贴 ) 。 从 出 席 会 议 到 参加 
鸡尾酒 派对 ， 用 舒适 的 衣着 混合 迷人 的 休闲 感 ， 绝 对 是 我 的 造型 首选 。 幸 


运 的 是 ， 有 很 多 好 看 的 鞋子 都 符合 当下 的 潮流 : RE, ABEL fase 
动 或 在 派对 中 站 几 个 小 时 。 充 分 利用 撞 色 运动 鞋 、 融 装饰 的 平底 闺 、 天 狗 
绒 “ 一 脚 路 ” 摩洛哥 平底 拖鞋 、 厚 底 鞋 、 猫 跟 鞋 、 粗 跟 或 者 中 跟 鞋 吧 ! ic 
住 ， 当 一 个 人 双 脚 疼痛 时 ， 她 绝对 无 法 展现 迷人 的 魅力 。 请 看 第 4 章 一 一 
RAT, RAES., 

哪里 可 以 找到 这 样 的 鞋子 


MR 


Nicholas Kirkwood 
Rogue Matilda 
Georgina Goodman 
Rachel Comey 
ViBi Venezia 
Pretty Ballerinas 
Le Monde Beryl 

By Far 

Aquazzura 

Ellery 

Boden 


Tod's 


MR RARE 
PAT CLEVELAND 


我 热衷 在 晚上 外 出 参加 活动 ， 而 且 我 很 享受 精心 打扮 的 感觉 。 我 想 涂 
上 了 睫毛 膏 ， 穿 上 高 跟 鞋 和 小 礼服 ， 因 为 我 觉得 有 这 样 一 个 能 放松 的 时 
刻 真 的 很 美好 : 一 个 能 与 朋友 们 相聚 的 夜晚 ， 与 忙碌 工作 的 白天 截然 
不 同 。 在 这 种 时 候 ， 我 觉得 做 一 个 女人 很 幸福 ， 我 可 以 充分 展现 我 的 
女性 魅力 。 

我 最 喜欢 的 单 品 之 一 ， 是 一 条 斯 蒂 芬 . 伯 有 罗斯 (Stephen Burrows ) Aa 
牌 的 “波浪 边 ” 和 连衣裙 。 这 是 一 条 色彩 丰富 的 彩虹 条 纹 针 织 连衣裙 ， 非 
常 活泼 并 且 很 适合 我 的 风格 。 如 果 我 要 参加 什么 活动 ， 我 会 穿 一 些 古 
着 单 品 ， 我 不 会 穿着 现在 的 这 些 品牌 当 模 特 儿 的 时 候 我 会 穿 ， 
为 那 是 我 的 工作 一 一 但 我 不 会 刻意 为 了 宣传 而 穿 。 

对 我 来 说 ， 我 的 衣服 都 很 重要 ， 因 为 它们 让 我 想 要 走出 家 门 ! 这 些 衣 
服 代表 着 我 人 生 中 的 不 同时 刻 ， 我 清楚 铭记 着 那些 时 刻 。 我 向 博物 馆 


捐赠 了 不 少 衣服 ， 我 自己 保留 的 衣服 未 必 是 最 好 的 ， 但 对 我 而 言 它 们 
都 是 最 有 意义 的 一 一 那些 为 我 定制 服装 的 设计 师 和 裁缝 。 拥 有 这 些 衣 
服 就 意味 着 离 梦想 更 进一步 一 让 我 有 机 会 成 为 一 个 特别 的 人 。 


我 会 好 好 保养 这 些 衣服 ， 虽 然 它们 都 年 光 渐 长 一 就 和 我 一 样 ， 但 我 
会 修补 它们 。 

告诉 你 们 一 件 趣 事 ， 我 大 部 分 Halston 品 牌 的 衣服 都 被 偷 走 了 一 -一 所 
以 女孩 们 ， 当 你 离 家 时 王 万 别 请 人 照看 你 的 房子 ， 因 为 日 后 你 可 能 会 
发 现 ， 自 己 的 衣服 竟然 在 第 二 大 道上 的 二 手 衣 商店 里 出 售 ， 最 后 被 一 
位 德国 的 变 装 星 后 买 走 (这 是 发 生 在 我 身上 的 真人 真 事 ! ) 。 


比 起 天 然 宝石 ， 我 更 喜欢 人 造 珠宝 一 佩戴 钻石 的 感觉 的 确 非 常 美 
妙 ， 但 我 的 人 生 已 不 再 需要 它们 了 。 


模特 儿 、 作 家 


wA S FEES 2 AT 
CLAUDETTE PROSPER 


FATA xU SAVES RA. HENAERMNERER 
AECE, ENZAER mba, WR 
我 穿着 连衣裙 或 者 半身 裙 ， 我 会 再 搭配 一 件 剪 裁 精 展 的 西装 上 衣 。 我 
喜 次 耳 难 ， 并 且 我 也 总 是 化 着 妆 。 我 觉得 这 是 必需 的 ， 因 为 我 剪 了 短 
发 ， 化 妆 可 以 突出 我 的 五 官 。 我 的 妆容 总 是 在 简单 地 强调 眼睛 、 嘴 唇 


和 眉毛 。 


我 是 一 个 理性 的 消费 者 ， 发 现价 格 合适 的 物品 时 ， 我 会 一 次 性 购 入 好 
几 件 。 我 有 很 多 蝴蝶 结 上 衣 、 挺 括 的 自 衬 衫 、 吊 带 背 心 、 布 洛克 鞋 和 
黑色 长 裤 ， 还 有 十 多 件 西装 上 衣 。 我 的 购物 理念 出 自 以 下 两 个 原因 : 
首先 ， 如 果 是 我 喜欢 的 单 品 ， 我 一 定 会 穿 很 多 次 。 其 次 ， 因 为 我 身高 
的 关系 ， 比 如 鞋子 ! 寻找 能 塞 入 我 42 码 大 脚 的 鞋子 简直 是 一 场 亚 梦 ， 
所 以 每 当 我 发 现 合 适 的 鞋子 ， 就 会 买 上 两 双 。 


我 会 如 此 形容 自己 的 身材 : 大 骨架 ， 勾 称 并 且 比 例 适 中 。 我 身高 较 高 
一 一 5 关 尺 8 英寸 (1.73 米 ) 四 胶 修 长 且 腰 部 较 短 。 多 数 时 间 我 会 
穿着 直 简 裤 、 阔 腿 裤 、A 字 禄 或 者 大 摆 裙 ， 我 觉得 这 些 服装 的 廓 形 最 
能 突显 我 的 身材 优势 。 


时 尚 记者 、 造 型 师 


安娜 加 纳 
ANNA GARNER 


我 爱 连衣裙 ， 我 爱 它 的 便利 性 ， 还 有 廓 形 。 我 有 一 条 来 自 Mother of 
Pear] 品 牌 的 连衣裙 ， 我 常 穿 着 它 。 这 条 裙子 比较 正式 一 一 中 等 长 

度 ， 碎 花 印 花 ， 弹 力 棉 质 面料 ， 高 领 一 一 但 我 会 用 识 子 或 者 运动 圣 来 
搭配 它 ， 以 降低 其 隆重 感 。 它 廓 形 经 典 ， 并 且 易 于 搭配 。 在 我 不 知道 
该 穿 什么 的 时 候 ， 我 通常 会 选 它 。 出 席 特 别 场合 时 ， 我 会 搭配 玛 尼 的 
厚 底 鞋 ， 然 后 戴 一 只 夸张 的 手镯 和 一 副 醒 目的 耳环 。 


我 认为 “平衡 ?是 穿 衣 的 重点 。 连 衣 禄 的 搭配 也 需要 一 点 平衡 感 ， 才 不 
会 看 起 来 大 正经 一 一 那 会 让 人 觉得 有 点 高 高 在 上 ， 所 以 我 会 在 连衣裙 
外 面 穿 一 件 复古 牛仔 短 夹克 。 我 的 连衣裙 都 很 百 搭 ， 浅 蓝 色 、 黑 色 、 

酒 红色 和 棕色 ， 所 以 它们 一 年 到 头 任何 季节 里 都 能 穿 。 在 穿 拱 上， 我 


SEDA A SR EI PRI 68918 ice 
是 板 型 必须 精良 。 


我 喜 次 简约 的 穿 衣 方 式 ， 比 如 九 分 裤 搭 配 运 动 鞋 、 识 子 或 者 高 跟 鞋 。 
我 通常 会 用 廓 形 简约 的 服装 拱 配 出 人 意料 的 鞋子 。 我 有 一 双 玛 尼 的 酒 
红色 识 子 ， 我 非常 喜欢 它 。 我 不 喜 次 有 符 叶 边 或 者 面料 轻 济 的 连 衣 
衬 ， 但 如 果 你 找到 了 合适 的 那 一 条 ， 你 会 显得 非常 时 墅 优雅 。 

风格 必须 是 自然 的 ， 它 是 你 个 性 的 延伸 。 它 是 与 生 俱 来 的 一 一 是 你 在 
某 个 时 刻 的 感受 ， 是 你 当天 心情 的 写照 。 成 年 后 ， 我 的 风格 总 是 一 以 
RZ: 简约 中 带 着 一 点 奇特 。 


前 塞 尔 福 里 奇 百 货 、 约 瑟 夫 
和 享 利 : 邦 代 尔 百货 的 时 尚 总 监 ， 
The Garnered 网 站 创始 人 


1 aM ERA (Anjelica Huston) ， 电 影 演员 、 导 演 和 模特 儿 。 
一 一 译 者 注 
2. 贝蒂 ' 卡 图 (Betty Catroux) ， 和 前 面 提 到 的 露 露 . 德 拉 法 蕾 斯 一 样 ， 是 


设计 大 师 伊 夫 圣 .罗兰 的 灵感 旨 斯 。 一 一 译 者 注 


HEBRE 
KE 


FANCY FLATS 
Al SLAF TEC SE 
我 完全 无 法 容忍 双 脚 疼 痛 。 


作为 一 个 痢 迷 于 舒适 鞋 履 的 人 ， 有 图 钉 网 ( Pinterest ) 的 照片 流 为 证 ， 我 
总 是 在 物色 简单 、 便 于 行走 的 鞋 款 。 

对 于 53 儿 的 我， 比 起 健康 鞋 ， 我 更 愿意 穿着 印 有 小 碎 花 的 耐克 Air Maxi 
NE, 


E E Y E E AVI E 
致 的 平底 鞋 。” 


脚 路 舒适 的 鞋子 并 不 意味 着 你 要 牺牲 时 尚 度 ， 现 在 众多 女性 都 希望 穿着 好 


走 又 好 看 的 鞋子 。 我 认为 好 看 的 平底 鞋 已 经 被 人 们 广泛 接受 ， 但 为 了 证 实 
我 的 想法 ， 我 征询 了 Bi Brogue: Love Fashion, Love Shoes, Hate Heeks 这 本 

书 的 作者 汉 娜 : 罗 切 尔 的 意见 。 她 说 :“ 设 计 师 们 都 想 设计 出 截然 不 同 的 新 
单 品 ， 所 以 毫 无 疑问 ， 高 跟 鞋 肯定 不 会 消失 。 但 我 认为 走 在 街 上 的 女人 们 
不 会 党 得 自己 一 定 需 要 高 跟 鞋 。 过 去 几 季 是 我 们 这 些 平 底 鞋 爱好 者 的 解放 
时 间 一 一 诸多 品牌 都 在 努力 地 设计 平底 鞋 。 所 以 ， 是 的 ， 我 觉得 女人 对 平 
底 鞋 的 需求 不 会 动摇 。” 


ES BAD SAE EG BE RR h: 


F8 BAFA ( Grenson ) RELA ,AACHHRTRNZN RAT 
E. HERRIRA RESA , BERUBRÉ REENEREFER 
双 鞋 ， 它 们 依旧 坚固 耐用 。 


SHZ (Rose Rankin) 一 如 果 你 想 党 试 训练 款 运动 鞋 ， 但 又 不 想 
让 整体 造型 看 起 来 太 过 运动 风 ， 罗 斯 兰 金 的 鞋子 是 不 错 的 选择 。 白 色 的 
Cony 款 运动 鞋 可 以 搭配 任何 衣服 : 全 皮 ， 设 计 精 巧 ， 且 制作 精良 。 


HRAJI] (Clarks Originals ) 请 在 这 个 系列 里 寻找 既 经 典 又 酷 

的 款式 。 沙 漠 靴 总 是 首选 ， 但 如 果 你 喜欢 更 具 现代 感 的 款式 ， 我 建议 党 试 
Trigenic Flex 这 款 运动 宕 。 这 款 和 运动 圣 非 常 舒 服 ， 街 上 的 陌生 人 一 定 会 追 
问 : 你 的 鞋子 在 哪儿 买 的 。 


dtA#E ( Northern Cobbler ) 生产 最 注重 细节 的 好 鞋子 。 我 穿着 这 
个 品牌 的 布 洛克 鞋 去 参加 婚礼 ， 而 不 是 女性 化 的 平底 鞋 。 这 个 牌子 的 凉鞋 
EA 


BEF (Tabitha Simmons) 一 一 在 这 里 列 出 这 个 牌子 ， 是 因 

为 它 总 能 带 来 最 美妙 的 灵感 。 这 个 牌子 拥有 全 世界 最 好 看 的 尖 头 平底 鞋 ， 
但 价格 昂贵 。 如 果 你 预算 有 限 ， 可 以 寻找 相似 的 款式 ， 否 则 就 努力 抠 钱 并 
时 刻 关 注 它 们 的 折扣 信息 吧 ! 


SD fo TS ROSE TEC EE 


E E IS IR Ue LT Urb IR P9 SS SR PB RR 

的 粉丝 。 佩 内 洛 普 自 己 的 搭配 总 是 从 下 半身 开始 : “我 总 是 会 从 选择 鞋子 

开始 。 我 喜爱 混 拱 古董 衣 与 新 衣 ， 我 会 在 每 套 搭 配 中 加 入 复古 单 品 。 我 每 
天 都 穿着 牛仔 裤 和 男士 衬衫 在 工作 室 做 设计 ， 放 在 门口 的 那 排 鞋子 ， 我 可 
以 穿着 它们 出 门 簿 狗 、 赶 巴士 、 社 交 或 者 去 乡间 漫步 。 ”这 位 设计 出 不 少 

好 看 又 好 穿 的 鞋子 的 设计 师 ， 为 我 们 提供 了 八 个 平底 鞋 搭配 的 小 穷 门 : 


1. KASS BEER EA 201k 20 20 E C XUFR AA 22 ERA, WERRA 
的 晚间 造型 。 


2. 我 喜爱 闭 腿 裤 自 融 的 中 性 风格 。 卷 边 长 裤 和 帅气 的 造型 最 适合 搭配 切 尔 
POMEL The o EE, 


3. SEHE AC KER DER IR 

4. BRB U EE X 5S, 

5. SALES RATA, HRS TREO EUR, 

6. AFRANA AREA, DRRBZMTM TUE HAR”. 


7. 多 一 些 留 白 ， 会 让 平底 鞋 的 搭配 更 好 看 ， 比 如 直接 秀 出 脚 踩 ， 或 是 露 
袜子 的 边缘 。 穿 上 烟 管 裤 并 卷 起 裤 脚 吧 | 


8. 用 别致 的 袜子 搭配 乐 福 鞋 ， 用 色彩 鲜艳 的 袜子 或 者 网 袜 拱 配 “ 懒 人 鞋 ”。 


Ea 


“ 厚 底 鞋 再 度 使 女人 们 对 平底 鞋 的 观感 升级 。” 当 我 们 在 市 区 轻松 朵 和 逛 的 时 
候 ， 格 朗 松 的 市 场 总 监 区 莉 森 : 哈 格 里 夫 斯 这 样 说 道 。 她 穿着 一 双 以 20 世 纪 
40 年 代 风 格 为 灵感 的 黑色 皮质 厚 底 凉 鞋 ， 拱 配 卡 其 色 夏 日 连衣裙 ， 看 起 来 
非常 时 胡 。“ 厚 底 鞋 不 仅 可 以 增加 我 的 身高 ， 还 非常 舒适 ， 是 非常 实用 的 
鞋子 ， 我 怎么 可 能 不 喜欢 它 呢 ?” 


低 跟 厚 底 鞋 是 近 十 年 间 鞋 履 的 突破 性 设计 之 一 (比如 格 朗 松 的 畅销 款 ) ， 
它 优雅 地 填补 了 平底 鞋 、 功 能 鞋 以 及 运动 鞋 所 不 能 涵盖 的 风格 。 “我 会 用 
厚 底 鞋 搭配 九 分 牛仔 裤 、 阔 腿 裤 和 连衣裙 ， 而 且 不 需要 思考 该 如 何 拱 

配 ，” 艾 莉 森 接着 说 ,“ 如 果 我 需要 外 出 远 行 ， 我 总 会 融 上 一 双 厚 底 鞋 。 选 
择 它们 ， 是 精心 打扮 又 不 会 显得 大 过 刻意 的 最 佳 方式 。 ”功能 性 、 舒 适 
性 、 简 约 性 ， 是 一 双 舒 适 鞋 履 需 要 具备 的 三 个 要 素 。“ 而 选择 厚 底 鞋 就 不 
用 考虑 太 多 ，” 艾 莉 森 继续 说 道 “我 不 用 去 想 ' 它 看 起 来 时 墅 吗 ， 我 可 以 站 
多 久 ， 能 为 我 的 造型 制造 平衡 感 吗 ' 这 些 问题 。 它 就 是 最 佳 的 结合 体 一 一 一 
MSIE H aN SR, ” 


E a 你 会 发 现 各 种 可 能 。 
我 有 一 条 美丽 的 思 琳 长 款 半 身 衬 ， 我 用 尼 拱 配 简洁 的 自 衬 衫 和 厚 底 
$t, 


CAIRNE SNES SA , URAC, BEWA 
平衡 感 就 没 那么 出 色 了 。 


琳 达 罗丹 
时 尚 造型 师 、 美 容 企业 家 、 模 特 儿 


充分 利用 中 跟 鞋 


“穿着 不 舒适 的 鞋子 四 外 奔走 已 经 成 为 过 去 式 了 ，” 在 我 们 拜访 鞋 履 设 

计 师 特 蕾 西 诺 伊 尔 斯 位 于 伦敦 马里 波恩 路 ( Marylebone ) 的 店铺 

时 ， 她 这 样 说 道 “我 认为 不 舒适 的 鞋子 很 邯 户 。 对 女性 而 言 ， 它 是 一 
种 伤害 ， 我 不 觉得 在 工作 或 走路 时 感到 疼痛 有 任何 性 感 之 处 。” 当 我 们 
忙 着 做 事 ， 或 者 要 去 某 地 时 ， 我 们 需要 舒适 的 鞋子 ， 而 特 蕾 西 设 计 的 

鞋子 可 是 出 了 名 的 好 看 又 合 脚 。 以 下 是 她 的 建议 : 


TNZIEREISERNARE : 我 从 不 设计 鞋 跟 高 于 55 毫 米 的 鞋子 ， 
我 认为 以 那样 的 高 度 ， 鞋 子 穿 起 来 绝 不 可 能 舒适 一 一 除非 你 整 天 坐 在 出 租 
车 里 或 者 椅子 上 。 它 们 根本 不 具备 行走 的 功能 。 请 选择 鞋 跟 比 较 稳 的 高 跟 
BE, A EST, 


将 鞋子 当 作 珠 宝 首饰 : 你 的 鞋子 不 需要 与 造型 一 致 一 它们 可 以 有 自己 
的 风格 ， 并 为 造型 制造 平衡 感 。 我 认为 穿 上 一 双 与 造型 风格 不 太一 致 、 内 


NRIEHTETFTREU , ENKÄNIRTEIAFE, MARRE SAGE 
有 戴 红 宝石 戒指 ， 我 身上 没有 与 这 双 鞋 呼应 的 单 品 ”一 一 就 带 着 自信 去 穿 
HE! 别 再 纠结 它们 能 和 否 与 造型 协调 一 一 它们 就 是 会 很 协调 。 


选择 合 脚 的 鞋子 : 你 唯一 不 穿 鞋子 的 时 间 ， 就 是 躺 在 床上 的 时 候 。 和 内 
衣 一 样 ， 鞋 子 与 你 的 身体 直接 接触 ， 是 你 每 天 做 一 切 事情 的 基础 ， 所 以 它 
们 必须 合 脚 。 一 旦 你 找到 一 双 镶 适 的 鞋子 ， 那 么 你 一 定 会 沉迷 于 这 种 舒 
适 。 为 了 找到 最 适合 自己 的 物品 ， 你 可 以 寻求 专业 人 士 的 意见 ， 比 如 配 镜 
专家 、 美 妆 达 人 “， 挑 选 鞋 子 时 也 一 样 ， 你 可 以 参考 制 鞋 大 师 的 意见 。 鞋 履 
制作 需要 大 量 专业 知识 ， 这 正 是 它 依然 是 一 门 技艺 的 原因 。 


寻找 百 拱 的 鞋 款 ; 找到 能 搭配 短 袜 、 半 身 裙 、 九 分 紧身 裤 或 者 牛仔 裤 的 

鞋子 。 只 要 你 党 得 可 以 加 入 一 点 个 人 风格 ， 你 就 不 需 遵循 什么 公式 。 我 认 
为 一 双 美 鞋 的 模样 不 是 固定 的 ， 你 可 以 将 更 多 的 个 性 、 独 特性 、 美 感 注入 
一 双 穿 起 来 一 点 也 不 痛苦 的 鞋子 里 。 


实用 的 鞋子 : 就 是 我 们 要 寻找 的 


无 论 你 偏爱 的 是 平底 鞋 、 低 跟 鞋 还 是 中 跟 鞋 ， 以 下 是 一 些 在 购买 前 需 
要 考虑 的 因素 。 


一 分 钱 一 分 货 : 如 果 买 了 一 双 没 有 支撑 且 鞋 底 单 薄 得 就 像 政治 家 的 承诺 那 
样 不 堪 一 击 的 鞋子 ， 请 做 好 随时 叫 车 的 准备 。 质 量 上 乘 的 皮质 鞋 面 和 耐用 
的 鞋底 ， 可 以 让 你 每 天 走 一 万 步 以 上 。 鞋 子 的 内 部 构造 也 值得 考量 ， 比 如 
是 缓冲 鞋垫 还 是 底部 有 金属 支撑 。 一 些 便 宜 的 鞋子 会 使 用 塑料 支撑 或 者 完 
全 没有 支撑 。 请 寻找 皮质 内 里 的 鞋子 一 一 最 好 是 牛皮 ， 如 果 是 猪 皮 则 容易 
把 脚 播 出 汗 ， 再 说 它 本 身 就 会 发 臭 〈 谁 知 道 呢 ? ) 。“ 一 双 制 作 精 良 的 鞋 
子 会 随 着 时 间 变 得 越 来 越 好 ，” 鞋 履 设 计 师 佩 内 洛 普 奇 尔 弗 斯 指出 , “如果 
好 好 保养 ， 鞋 子 会 保持 它们 的 形状 、 展 现 它 们 的 特点 ， 并 成 为 你 最 熟悉 的 
老 朋 友 。” 


投资 经 典 款 : BUIMELRNABHEE RAH, Merk Fir 
Et “我 们 称 之 为 实用 主义 的 魅力 ，” 设 计 师 特 蕾 西 ` 诺 伊 尔 斯 说 ET 
不 需要 太 过 闪闪 发 光 ， 能 默默 地 释放 自己 的 魅力 即 可 。” 再 一 次 ， 她 也 强 
调 了 鞋子 的 耐用 度 。 “选择 独特 的 、 美 丽 的 、 可 以 持续 穿 很 多 年 的 款 

式 ，” 特 蕾 西 补充 道 “消费 者 会 和 他 们 的 鞋子 一 起 成 长 ， 而 不 是 逐渐 厌倦 
它们 。” 


鞋 跟 高 度 很 重要 : 高 度 不 合适 的 鞋子 会 让 你 失去 平衡 ， 请 避免 那些 鞋底 
坡度 很 陡 的 款式 。 


避免 忙乱 的 状态 : 年 纪 越 大 ， 我 越 不 愿意 频繁 更 换 鞋子 ( 脚 上 穿着 双 可 
以 四 处 奔走 的 鞋子 ， 同 时 在 包 里 装 一 双 别 致 的 高 跟 鞋 ) ÉRRER TEA 
款式 以 及 会 让 脚趾 肿胀 的 尖 头 款 ， 保 持 自 在 、 杜 绝 忙乱 吧 ! 


我 总 是 陷于 相似 的 色调 中 : 在 黑白 中 增添 一 点 色彩 。 
我 喜欢 浓重 的 颜色 : 218, MNSBINER, 
至 于 那 双 美 丽 的 玛 尼 酒 红色 识 子 ， 我 会 用 它 拱 配 驼 色 九 分 裤 。 


安娜 .加纳 
The Garnered 网 站 创始 人 


偷偷 加 入 风格 


在 20 世 纪 70 年 代 ， 穿 运动 鞋 还 是 一 种 大 胆 而 前 卫 的 行为 。 现 在 ， 运 动 
ROBSON SERNA , NARNIA f RS IST UM 
AIRAS m. ZANFIENEUSTARES BES 

SE, ENEE ARN eI Bante AER. WA 
AA“ f ENTER oe SS Ca Re BS ARA, RES 
件 令 人 快 慰 的 事 。 以 下 是 一 些 能 让 你 从 搭配 中 获得 乐趣 ， 并 且 获 得 更 


高 造型 得 分 的 秘诀 : 


EEE : 你 可 以 像 格 董 丝 柯 丁 顿 ( 注 ) 那 样 “ 用 亮 眼 的 滑板 鞋 拱 
ERES N TEE 
板鞋 了 ， 在 冬天 ， 换 上 防风 的 烟 管 裤 或 者 紧身 裤 ， 可 避免 西北 风 从 裤 脚 灌 
入 。 滑 板鞋 也 可 以 搭配 直 简 和 连衣裙 。 请 选择 鞋 形 偏 窒 的 皮质 款式 ， 这 样 才 
不 会 让 双 脚 看 起 来 像 滑板 一 样 宽 ， 再 穿 上 不 透明 的 连 裤 袜 和 质量 上 乘 大 衣 
吧 。 


EM HR, Vans, Superga, Pierre Hardy, Common Projects 


ZUIRENERNIN : ARANA ANSE EAN 
服装 ， 能 让 通勤 装 看 起 来 更 时 墅 。 想 要 塑造 完美 的 学 院 风 造型 ， 可 以 尝试 
橡胶 底 帆 布鞋 搭配 色彩 明亮 的 卡其 裤 以 及 衬衫 。 运 动 圣 搭 配 小 喇叭 裤 、 喇 
以 裤 或 者 帅气 的 阔 腿 裤 都 好 看 极 了 。 


经 典 款 运动 鞋 的 选择 


阿迪 达 斯 的 斯 坦 ' 史 密斯 和 Gazelles、 虎 马 States、 了 耐克 阿 甘 鞋 、 匡 威 全 明星 、 
Superga、 新 百 伦 420、Common Projects, Zespa, Eytys 


高 帮 鞋 同样 美妙 ; 请 选择 更 优 和 雅 、 ERRARE 双 脚 才 不 会 
看 起 来 像 里 着 羽绒 被 。 可 以 用 20 世 纪 70 年 代 帕 蒂 : 史 密斯 一 ' 风 格 的 匡威 查 
eee ed ae FEINERT , EAR iste ee 
的 奶油 色 高 帮 鞋 打破 印花 连衣裙 的 固有 形象 。 高 帮 鞋 搭配 七 分 裙 裤 、 九 分 
裤 和 西装 ， 可 营造 轻松 休闲 的 都 市 感 。 


在 这 里 寻找 高 帮 峙 


匡威 全 明星 、 史 斯 . 兰 金 、 耐 克 Blazer、Golden Goose Deluxe、Common 
Projects、Pierre Hardy 


T; 


FRS ZA] J ü (Grace Coddington) ， 前 美国 版 YOGUE 杂 志 创 意 总 
监 。 — 编者 注 


棒球 麻 的 造型 类 似 高 帮 帆 布鞋 。 一 一 译 者 注 
帕 蒂 :史密斯 (Patti Smith) ， 创 作 女 歌 手 、 艺 术 家 ， 酷 爱 中 性 风格 的 
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在 阿尔 伯 特 . 梅 索 斯 最 新 拍摄 的 纪录 片 《 时 尚 女王 》 中 ， 片 头 传 来 了 一 位 90 
多 岁 的 纽约 居民 一 艾 瑞 斯 . 阿 普 菲 尔 穿戴 珠宝 时 美妙 的 撞击 声 。 


她 的 风格 是 极 繁 主 义 的 最 大 化 : 将 巨大 、 醒 目的 串珠 项 链 像 手 链 一 样 缠 在 
FRE, RE RER IN, 


看 似 随意 地 搭配 ， 呈 现 出 的 却 是 精心 编排 过 的 艺术 感 
对 搭配 的 理解 和 感悟 。 


她 的 穿 衣 风格 也 许 有 些 招 播 和 张扬 ， 但 她 的 搭配 着 实 是 精心 规划 的 结果 。 


一 切 源 于 艾 瑞 斯 


“如 果 你 准备 戴 上 醒目 的 珠宝 ， 那 么 你 必须 明智 地 挑选 它们 ，?” 安 娜 加 纳 


说 “混合 色 彩 和 珠宝 可 以 呈现 非常 美妙 的 效果 ， 但 要 注意 的 是 : 你 必须 
自信 ， 你 的 搭配 要 衬托 你 的 个 性 。 把 焦点 放 在 一 到 两 件 不 同 寻常 的 首饰 上 
一 一 比如 一 只 夸张 的 手镯 或 者 一 条 精致 的 项 链 一 一 然后 让 它们 成 为 造型 的 
重点 。” 


从 艾 瑞 斯 阿 普 菲 尔 精 心 拱 配 的 小 配饰 ， 到 安娜 加 纳 简约 的 金 戒指 和 项 

链 ， 每 个 人 都 有 自己 的 标志 性 首饰 。 最 重要 的 是 ， 你 佩戴 的 珠宝 必须 有 你 
的 个 人 风格 ， 并 且 是 你 喜爱 的 样式 。 珠 宝 不 一 定 要 买 贵 的 ， 我 的 大 部 分 珠 
宝 都 比较 平价 ， 但 风格 有 趣 并 且 多 种 多 样 。 我 也 有 一 些 零碎 的 银 制 首饰 : 
手链 、 圈 式 耳 环 、 手 工 制作 的 长 款项 链 。 其 中 ， 一 对 旧 的 、 人 造 钻石 耳环 
得 到 的 称赞 最 多 。 它 们 的 耳 钉 位 置 已 经 弯 折 ， 青 后 也 有 点 生 锈 ， 但 依然 有 
着 内 亮色 有 神 的 佩戴 效果 。 这 对 之 眼 的 耳环 我 佩戴 了 很 久 ， 以 至 于 我 根本 
不 记得 是 在 哪里 买 的 ， 但 我 知道 它们 是 高 街 品 牌 的 产品 ， 非 常 符合 我 一 贯 
的 风格 一 一 跟 西 装 或 者 中 性 衬衫 是 绝 配 。 

对 于 大 多 数 女 性 来 说 ， 佩 戴 一 点 小 首饰 的 效果 就 已 经 相当 出 众 ， 而 堆 轩 首 
饰 则 可 能 显得 太 过 浮夸 。 但 如 果 衣 橱 里 大 部 分 衣服 都 是 简约 风格 的 ， 那 么 
使 用 一 些 大 胆 的 首饰 也 无 可 厚 非 。 佩 戴 首 饰 的 目的 就 是 为 了 让 自己 看 起 来 
又 酷 又 简约 。 


一 些 擅长 佩戴 首饰 的 女人 


擅长 搭配 是 露 露 . 德 拉 法 蕾 斯 的 天 性 ， 她 十 分 了 解 一 条 醒目 的 项 链 所 能 璋 来 
的 力量 一 一 还 有 耳环 和 手镯 。 她 以 极 繁 主义 的 方式 ， 戴 上 所 有 小 首饰 和 珠 
珠 串 串 ， 让 简单 的 造型 变 得 不 平凡 。 
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UL Se ze Erb XU ER B SE ESERLLEL (ERMAN Ea MER , te DASE 
TH OEHOWEBREUD,IUDSASHEBRHOBEHURERE. RHEIN TFT 
个 生活 在 20 世 纪 初 、 无 所 事 事 的 女性 来 说 当然 没什么 问题 ， 但 对 于 上 班 要 
用 到 电脑 的 现代 女性 而 言 就 不 太 方便 了 。 尽 管 如 此 ， 在 出 席 派对 或 者 社区 
场合 的 时 候 ， 这 一 类 造型 还 是 十 分 时 明 的 。 

格 洛 丽 亚 .斯 泰 纳 姆 


虽然 我 确信 格 洛 丽 亚 不 希望 人 们 以 穿着 来 定义 她 ， 但 欣赏 她 不 朽 的 形象 


这 与 她 的 口才 和 幽默 感 同 样 出 色 一 一 并 不 会 转移 人 们 对 她 辉煌 事业 的 
钦佩 。 奶 油 色 丝 质 衬 衫 、 飞行员 眼镜 、 吊 翟 项 链 、 牛 仔裤 以 及 完美 的 发 
型 ， 成 就 了 她 无 可 挑 易 、 毫 无 年 龄 限制 的 造型 。 


能 买 到 人 造 珠宝 的 品牌 


Nocturne, Diana Broussard, J.Crew, Toolally Jewellery, Annie Costello 
Brown, Mango 


制作 奢华 珠宝 的 品牌 


Astley Clarke, Laura Lee、Delna Delettrez, Anna Quan, Aurelie Bidermann, 
Jessica McCormack 


我 爱 皮 帕 . 斯 莫 尔 这 个 品牌 的 首饰 。 

我 总 是 很 欣赏 那些 戴 着 精致 珠宝 、 精 心 打 扮 的 女人 。 

干 铮 整齐 的 发 型 也 很 重要 ， 这 可 以 让 你 随时 整装待发 。 

平整 的 衬衫 和 合适 的 发 型 能 让 你 的 穿着 体面 有 型 。 

我 喜爱 印花 并 且 热 圳 收集 丝 巾 一 短 丝 由 已 经 重 回潮 流 ， 我 迫不及待 


要 戴 上 它们 了 ! 
当然 ， 我 也 喜欢 佩斯 利 花 纹 或 者 波 点 人 花纹 的 男士 晚装 丝 巾 。 
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ESE E E ARFENZNHEH, DITES 
FATE. “KEM MARS RE , "SES FS RATA ER TT 
5386188 A MDE , “并 不 是 随便 地 把 首饰 套 在 一 起 ， 而 是 佩戴 最 有 意 
义 的 那 几 件 。 一 件 珠宝 就 像 一 个 故事 ， 你 会 在 佩戴 时 得 到 乐趣 。” 丽 莎 戴 
着 一 条 18 克 拉 玫 现金 的 圳 露 . 弗 罗斯 特 手链 ( 品牌 创立 十 周年 的 纪念 礼 
物 ) ， 同 时 还 戴 着 一 条 古董 塑料 手链 、 一 对 在 蜜月 旅行 时 购买 的 摩洛哥 古 
董 耳环 ， 以 及 来 自 祖 母 的 古董 吓 钉 。 简 单 的 藏 赣 色 外 衣 和 黑色 木 底 鞋 ， 为 
REIR EA. 整体 造型 有 趣 又 摩登 ， 看 起 来 也 不 累 
喜欢 用 中 性 色 的 服装 充斥 我 的 衣 橱 : 黑色 、 白 色 以 及 藏 蓝 色 。 我 
喜欢 有 趣 的 材质 和 有 了 雕塑 感 的 切割 ， 这 样 的 珠宝 ， 本 身 就 能 为 自己 发 


Ill 


dr far TS VOC AT AI NARA , 分 享 了 一 些 建议 :“ 你 的 目的 


不 是 去 追随 时 尚 趋势 ， 而 是 利用 有 辨识 度 的 珠宝 与 你 一 贯 的 日 常 造 型 以 及 
当下 的 趋势 相 融 合 。 我 不 会 完全 遵从 某 一 种 趋势 ， 但 我 会 把 它 的 概念 融合 
进 自己 的 穿 搭 中 。 一 切 都 与 自我 信任 和 自我 表达 密切 相关 ， 穿 上 你 一 直 在 
穿 的 衣服 ， 让 自己 保持 舒适 吧 。” 


丽 沙 还 建议 同时 购买 高 街 品牌 和 设计 师 品牌 的 首饰 :“ 不 需要 全 部 佩戴 同 
一 个 设计 师 的 首饰 ， 否 则 你 看 起 来 就 像 广告 图 片 的 复制 版 。 你 可 以 同时 混 
合 花 员 和 简单 的 首饰 ， 你 也 可 以 混合 不 同 材质 、 金 属 和 质地 的 首饰 。 拱 配 
是 没有 固定 规则 的 ， 坚 持 使 用 同一 种 色调 会 显得 很 老 派 ， 除 非 你 要 去 参加 
南 希 .里根 举办 的 派对 。 但 说 名 实在 话 ， 过 去 的 时 尚 规则 已 经 不 适用 于 现在 
To = 


丽水 认为 “双手 也 能 讲 故事 ”。 佩 戴 在 手 部 的 饰品 不 仅 能 为 造型 增添 亮点 ， 
更 是 你 表达 个 性 的 途径 。 她 建议 使 用 不 对 称 的 方式 来 搭配 首饰 ， 让 造型 看 
起 来 更 有 趣 :“ 用 不 同 的 方法 三 戴 戒指 ， 每 根 手指 可 以 有 不 同 的 佩戴 效 

R: 一 根 手 指 上 戴 两 枚 ， 另 一 根 手 指 上 戴 三 枚 。 我 喜欢 意料 之 外 的 搭配 效 


最 后 ， 她 还 说 :“ 避 免 用 有 亮点 的 项 链 来 搭配 有 亮点 的 造型 一 一 这 样 一 
来 ， 配 饰 和 服装 的 风采 都 会 被 削弱 。 一 个 人 的 造型 无 法 承担 太 多 重点 ， 让 
发 型 和 妆容 保持 简单 吧 。 全 身 有 三 个 亮点 单 品 ， 就 足以 让 人 印象 深刻 。” 


萨 拉 - 简 ;亚当 斯 
SARAH-JANE ADAMS 


我 很 少 佩 戴 珠 宝 ， 即 使 成 年 后 的 我 一 直 从 事 古 董 珠 宝 交易 的 工作 。 我 
可 以 感受 到 它们 象征 和 代表 的 深刻 意义 ， 但 我 无 力 承 担 它 们 所 包含 的 
B. 我 不 会 佩戴 塑料 首饰 、 不 值钱 的 金属 、 假 的 宝石 或 者 茉 黄石 。 
或 许 有 些 人 会 说 我 很 虚荣 ， 但 对 我 来 说 ， 挑 选 和 意义 更 加 重要 。 

从 记事 起 ， 我 就 穿着 别人 穿 过 的 、 修补 过 的 衣服 。 我 最 爱 的 衣服 ， 是 
一 件 破旧 的 、 磨 损 严 重 的 20 世 纪 20 年 代 绸 级 夹克 ， 我 相信 它 在 40 年 
代 被 修补 过 。 我 保留 和 继续 穿着 这 些 衣服 的 原因 ， 是 因为 这 些 衣物 里 
留存 的 记忆 总 能 触 碰 到 我 的 内 心 。 反 之 ， 量 产 的 衣服 让 我 觉得 冰冷 、 


没有 感情 。 除 了 珠宝 ， 衣 服 是 我 用 来 存放 回忆 的 主要 方式 。 


我 会 频繁 穿着 我 所 有 的 衣服 。 我 会 修补 它们 ， 而 不 是 找 别 的 单 品 蔡 代 
它们 。 有 一 些 衣服 总 是 补 了 又 补 ， 缝 了 又 缝 。 我 的 服装 风格 多 种 多 
样 ， 比 如 印第安 刺绣 半身 裙 、 和 服 、 阿 迪 达 斯 夹克 、 棉 质 了 T 亿 。 我 在 
服装 上 的 花费 不 多 ， 我 更 多 地 把 钱 花 在 鞋子 上 。 我 喜欢 将 阿迪 达 斯 三 
叶 草 与 设计 师 、 名 人 杰 瑞 米 : 斯 科 特 、 瑞 塔 奥 拉 、 玛 丽 : 卡 特 兰 佐 ) 
的 合作 款 运 动 鞋 与 我 五 花 八 门 的 衣服 混搭 在 一 起 。 
我 总 是 在 尝试 不 一 样 的 造型 。 衣 服 是 我 的 朋友 、 我 的 保护 企 、 我 的 武 
器 、 我 的 胡 甲 。 我 的 衣服 让 我 过 着 充实 的 生活 ， 让 我 轻松 穿梭 于 不 同 
的 场合 之 中 ， 表 达 着 我 生 而 为 人 的 激情 。 

古董 珠宝 商 、 旅 行家 、 网 络 红 人 


LITTLE TOUCHES LIVEN THINGS UP 
让 配饰 激活 你 的 造型 
围巾 的 乐趣 


围巾 可 以 瞬间 改变 整体 造型 ， 是 增添 亮点 最 快 且 最 简单 的 方式 。“ 色 彩 
甚至 可 以 说 比 设计 更 重要 ，? 畏 巾 设计 师 简 ` 卡 尔 坚 持 这 个 观点 ，“ 我 们 
悉心 挑选 能 与 脸 部 相 衬 的 印花 和 色彩 。 色 彩 的 平衡 与 协调 对 我 们 来 说 
至 天 重要 。” 和 珠宝 一 样 ， 围 在 脖子 上 以 及 靠近 脸 部 的 单 品 ， 需 要 能 衬 
托 你 的 肤色 与 个 性 。 


“这 个 时 代 最 好 的 地 方 就 在 于 ， 你 可 以 用 各 种 不 同 的 方式 去 表达 个 性 
把 丝 由 系 在 包 包 上 或 者 绑 在 手腕 上 ， 拱 配 出 典型 的 巴黎 人 风 
格 。” 简 补充 道 。 


eun 


m 


想起 前 不 久 在 前 往 一 场 时 装 秀 的 路 上 ， 我 觉得 自己 的 穿 搭 有 点 朴素 ， 于 是 
我 用 粉色 的 保罗 .史密斯 佩斯 利 印花 窗 毕 巾 搭配 了 简单 冷淡 的 夹克 和 和 牛仔 
a redis 
ZA ARAN IEA — fr2012070fE (ARS , Bi BIA E) 
E HEP Ca Gam LAE XO CHING ee 
41), Serva SRE CARS : ALES MER LME ER 
= LEM. Til, CHM SAMMI : 绕 在 脖子 上 ， 两 端 自然 
EF 在 二 端 打 一 个 宽松 的 结 ， 再 将 另外 一 端 穿 过 ; 随意 地 在 一 侧 打 个 
结 ， 让 它 松 松 地 挂 着 一 “无 须 刻意 理会 ， 尽 管 去 营造 一 种 漫不经心 的 搭配 
效果 吧 | 


AM 


AMAR PARAR, CRIE a RR ERE T 4 
棉 质 头巾 不 像 丝 巾 那样 光滑 ， 所 以 能 轻易 折叠， 就 像 颈 巾 一 样 。 可 以 效仿 
20 世 纪 50 年 代 的 复古 风格 ， 在 头顶 打 个 俏皮 的 结 ， 或 者 像 锋 炬 .区 铎 那样 


ME a O 印花 和 多 彩 的 颜色 看 起 来 总 是 很 
ES Aine 对 亮 良 的 由 环 ， por. SISTI SUARUM, 


B 


薄 绸 丝 巾 
有 一 点 约 a wes 点 法 式 女人 味 儿 : 将 一 块 丝 质 大 方 
ee IAE madida 


风情 rade oe AC PROS nem 后 打 结 ， 将 丝 巾 简单 地 绕 在 脖子 上 ， 
让 两 端 和 对 折 的 尖 角 一 起 垂 在 胸 前 即 可 , 这 种 国法 很 全 FECA RNAV 
领 T 恤 。 如 果 办 公 室 的 空调 温度 大 低 也 能 AR SUR T) 
好 办 法 。 


将 棉 质 或 者 轻薄 羊毛 的 印花 大 围巾 放 入 旅行 箱 吧 。 在 机 场 穿着 简单 的 T 恤 
和 卡其 布 工装 夹克 时 ， 你 可 以 将 它们 松 松 垮 垮 地 绕 在 脖子 上 。 在 飞机 上 ， 
忽视 那些 航班 提供 的 临时 毛毯 吧 ， 把 你 的 围巾 当 作 披 肩 用 就 可 以 了 。 这 种 
围巾 在 夏天 的 用 途 也 很 广泛 ， 在 沙滩 上 ， 你 可 以 把 它 当 作 囊 身 巾 国 在 腰 
上 ， 也 可 以 围 在 脖子 或 肩膀 上 避免 晒 伤 。 现 在 就 把 它们 列 入 你 的 度假 必 备 
品 清单 吧 ! 


am 


我 现在 最 喜欢 的 围巾 款式 ， 应 该 就 是 颈 由 了。 上 一 次 用 印花 大 方 由 和 二 手 
E die an 
Š 以 后 ， 我 的 二 经 升级 成 zb 1325 (Isabel 
Mara S ME areas 
威 尔 的 双色 圆 点 丝 巾 。 颈 丫 搭配 万 能 的 衬衫 和 收 身 九 分 裤 ， BS BIER 
鞋 ， 就 可 以 让 造型 看 起 来 更 具 现代 感 。 只 需 把 丝 巾 对 折 再 对 折 ,直到 它 成 
为 细 细 的 一 条 ， 在 脖子 的 一 侧 打 个 结 ”或 者 在 正 前 方 打 结 ， 将 两 个 未 端 留 
出 来 就 完成 了 。 你 也 可 以 把 颈 店 转 在 脖子 上 并 在 胸 前 打 结 “这样 更 便于 束 

理 和 调整 


小 包 包 大 作用 


我 对 花哨 又 醒目 的 设计 师 手 袋 一 向 没什么 兴趣 。 傻 傻 地 为 挂 在 手 时 上 的 皮 
质 配件 花费 金钱 ， 向 来 都 不 是 我 会 做 的 事 。 但 是 ， 就 像 设计 师 艾 丽 : 卡 佩 里 
诸 所 观察 到 的 那样 “手袋 是 造型 的 一 部 分 ， 也 是 你 穿着 的 一 部 分 ”。 它 同 
样 可 以 反映 出 你 是 一 个 什么 样 的 人 。 作 为 一 个 拒绝 忙乱 的 忠实 拥戴 者 ， 斜 
夸 包 时 墅 、 可 靠 并 且 适 合 陪 着 你 东 奔 西 跑 一 一 解放 双手 ， 那 就 是 我 。 


在 工作 日 ， 我 通常 会 背 一 只 小 的 皮质 斜 挎 包 和 一 只 皮质 托 特 包 。“ 在 日 

本 ， 每 个 人 都 带 着 两 个 包 。” 艾 丽 ' 卡 佩 里 诺 继续 说 ,“ 如 果 我 在 旅行 ， 我 会 
背 一 个 小 包 用 来 放手 机 、 护 照 和 现金 。 我 喜欢 把 包 带 调 到 很 短 ， 就 像 小 贩 
一 样 一 一 你 会 一 眼看 出 我 就 是 个 游客 ! 双肩 包 同 样 实用 。 你 可 以 往 里 面 装 
很 多 东西 ， 肩 膀 却 不 会 因此 疲惫 不 堪 。 商 务 女 性 需要 一 只 时 淫 的 双肩 包 , 
特别 是 需要 更 换 鞋 子 的 时 候 。” 选 择 一 个 百 拱 的 颜色 是 关键 ， 艾 丽 建议 : 
ARE, AMARE (意大利 人 称 之 为 testa di moro) ARAE. Xf 
此 ， 我 会 再 补充 藏 赣 色 、 灰 色 ， 以 及 适合 皮质 小 斜 挎 包 的 红色 。 
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将 皮带 进行 到 底 


皮 璋 的 使 用 总 有 其 目的 : 防止 裤 腰 下 滑 ， 让 宽大 的 连衣裙 或 者 衬衫 变 
得 收 身 ， 增 加 造型 中 的 色彩 平衡 感 。 在 度假 时 带 上 它们 也 很 实用 ， 万 
一 你 的 旅行 箱 突然 爆 开 了 呢 ? 皮带 是 让 造型 迅速 变 得 完美 最 简单 而 又 
价格 合理 的 配件 ， 它 能 让 你 的 造型 看 起 来 更 光鲜 ， 绝 不 是 为 了 单纯 的 
整齐 度 。 使 用 皮带 是 为 了 让 造型 看 起 来 时 墅 叉 有 趣 ， 而 不 是 看 起 来 像 
系 上 商务 皮 达 那样 死板 又 正经 。 


“将 皮带 进行 到 底 吧 ! 我 喜欢 配饰 ， 当 我 穿着 有 裤 祥 的 裤子 时 ， 我 一 定 
BAR "SESEAGEÍBETUL 


以 下 是 三 种 很 受 欢 迎 的 皮带 款式 ， 以 及 一 些 相当 有 型 的 穿 搭 方式 : 


简约 的 皮质 皮带 


摄影 师 李 米 勒 用 皮 这 拱 配 宽松 的 锥 形 裤 ， 并 将 丝 质 衬衫 扎 进 裤子 里 ; 凯特 
' 摩 丝 用 皮 达 拱 配 玫瑰 粉色 缴 面 收 身 九 分 裤 、 黑 色 衬 衫 和 黑色 漆皮 高 跟 鞋 。 
别 被 这 些 造 型 的 简单 所 蒙蔽 一 一 简约 的 皮带 是 最 不 哗众取宠 的 时 尚 配件 之 
一 。 我 有 一 条 黑色 的 A.P.C 皮 带 ，3 厘 米 宽 ， 带 有 简单 的 银色 金属 扣 ， 我 已 
经 用 了 20 年 ， 没 有 任何 破损 。 这 是 一 条 可 以 用 上 一 辈子 的 皮带 ， 它 可 以 让 
每 天 的 造型 更 有 光彩 。 


有 比 棕色 皮带 搭配 全 身 牛 仔 装 更 好 的 组 合 吗 ? 我 想 是 没有 的 。 这 是 两 种 基 
础 单 品 的 美妙 结合 。 再 换 上 一 双 浅 灰色 魔 皮 及 躁 短靴， 你 就 可 以 出 门 了 。 
试 着 用 宽 皮 带 (或 者 宽 腰 带 ) 搭配 长 裙 ， 再 将 长 袖 T 恤 松 松 地 扎 进 腰 间 , 
换 上 匡威 全 明星 运动 鞋 或 者 平底 凉鞋 ， 用 皮带 打造 时 墅 的 造型 就 是 这 么 简 
单 。 宽 皮带 也 可 以 搭配 印花 铅笔 裙 、 牛 仔 衬 衫 和 中 跟 鞋 ， 皮 带 的 颜色 可 以 
是 印 伦 上 的 任何 一 种 。 皮 带 也 很 适合 与 工装 长 裤 搭配， 再 穿 上 条 纹 T 必 和 
系 吾 京 鞋 ， 这 就 是 露 辛 达 钱 们 斯 的 经 典 造型 了 。 
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男 式 工装 服 、 戴 着 圆 点 头巾 制作 雕塑 的 样子 ， 她 的 腰 Doa 条 
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E, 这 种 细 细 的 皮带 可 以 在 腰 上 缠 个 好 几 圈 ， 末 端 自然 地 垂下 。 你 可 以 把 
它 系 在 单 排 扣 大 衣 、 巩 裁 精良 的 背心 或 者 夹克 外 面 (这 也 是 伊 纳 的 另 一 种 
EC) ， 也 可 以 系 在 直 简 连衣裙 腰 间 ， 或 者 把 它 当 作 萝 小 裤 的 亮点 。 


让 皮带 松 垮 且 不 经 意 地 缠 在 腰 上 ， 不 必 让 自己 感到 束缚 。 利 用 缠绕 式 皮带 
是 为 了 将 单 品 关 联 和 搭配 起 来 ， 所 以 不 需要 系 得 很 紧 。 


蝴蝶 结 式 腰带 


必须 承认 ，20 世 纪 80 年 代 之 后 我 再 也 没有 系 过 这 种 腰带 了 一 一 因为 当年 的 

觉得 父亲 的 腰 封 很 适合 新 浪漫 主义 风格 的 服装 。 如 果 要 穿 睡 衣 风 或 者 宽 
松 多 层 的 服装 ， 你 就 需要 用 到 它 了 。 如 果 是 传统 日 式 风 格 的 腰带 ， 那 么 它 
的 颜色 总 是 非常 鲜艳 ， 可 以 强调 腰 线 并 辅助 固定 和 服 ( 这 种 腰带 也 很 适合 
X EX). 


而 蝴蝶 结 或 者 系 带 式 腰 带 ， 通 常 以 柔软 的 皮革 制 成 ， 不 太 适 合 拱 配 东方 风 
情 的 衣着 。20 世 纪 50 年 代 ， 美 国 设计 师 克莱尔 麦 卡 德尔 用 皮带 搭配 简单 
的 、 带 有 运动 感 的 连衣裙 和 连 体 短 裤 ; 到 了 20 世 纪 80 年 代 ， 它 们 被 用 于 装 
饰 圣 罗 兰 的 织 面 晚 礼 裙 和 Claude Montana 品 牌 的 奢华 长 大 衣 。 试 着 用 金属 
质感 的 腰带 搭配 工装 夹克 ， 用 简单 的 黑色 腰带 搭配 条 纹 衬 衫 裙 ， 或 者 像 凯 
2 布 兰 切 特 一 样 ， 用 类 似 空手 道 腰带 的 黑色 腰带 搭配 象牙 色 阿 玛 尼 西装 

。 也 可 以 用 一 条 色彩 相 衬 的 宽 腰 膏 干 脆 利 落地 搭配 剪裁 精良 的 上 衣 。 就 


Gu 辑 时 期 的 pee ann) , MT 


1. BARS GE ats (Anita Pallenberg ) 和 基 思 . 理 查 效 ( Keith 
Richards) ， 前 者 是 演员 与 模特 儿 ， 后 者 是 滚石 乐队 的 吉他 手 ， 两 人 兽 是 情 
侣 关系 。 译 者 注 


2. 法 国 女 演员 和 棉 姬 ' 芭 铎 在 电影 《上 帝 创造 女人 》 中 的 造型 。 一 一 译 者 注 


3. 约翰 . 韦 恩 (John Wayne) ， 美 国 演员 ， 以 饰演 西部 牛仔 而 闻名 。 一 -一 
译 者 注 

4. 德 博 拉 . 哈 利 (Debbie Harry) ， 美 国 摇滚 女 歌 手 ， 也 是 朋克 文化 的 时 
尚 偶 像 。 一 EEE 

5. IBN HL 35334 (Inés de la Fressange) ， 法 国 超 模 ， 活 跃 在 20 世 
纪 80 年 代 ， 是 香奈 儿 设 计 师 卡尔 . 拉 格 斐 的 灵感 明 斯 。 一 -一 译 者 注 

6. KS 22 THR (Grace Jones) ， 模 特 儿 和 歌手 ， 以 大 胆 和 中 性 的 风格 闻 
名 。 一 -一 译 者 注 


CHOOSING THE RIGHT GLASSES 
选择 对 的 眼镜 


当 我 们 见面 时 ， 眼 镜 品牌 Cutler and Gross 的 设计 总 监 玛丽 . 威 尔 金 森 戴 着 
一 副 非 常 漂亮 的 有 20 世 纪 50 年 代 风 格 的 砖 红色 眼镜 。 


“它们 被 命名 为 赛马 日 :，” 她 告诉 我 “ 当 我 在 设计 它们 时 ， 我 想象 着 赛马 
骑 师 们 ， 他 们 的 穿着 需要 有 所 区 别 ， 但 又 不 是 以 标志 区 分 ， 所 以 只 能 利用 
鲜艳 的 色彩 。 


他 们 的 着 装 色 彩 很 浓重 、 纯 度 很 高 ， 所 以 你 远 远 地 就 可 以 看 到 他 们 。” 


为 这 个 眼镜 品牌 工作 了 33 年 ， 从 8 岁 就 开始 戴 眼 镜 的 玛丽 尝试 过 各 式 各 样 
的 眼镜 : 从 具有 60 年 代 风 格 的 粉色 “猫眼 ?眼镜 ， 到 亮 黑色 板材 圆 形 镜框 眼 
iR. 


玛丽 将 眼镜 视 为 迷人 的 时 尚 配饰 ， 而 不 是 单纯 的 “医疗 用 品 ” 
FE RY SAK 


首先 ， 最 基本 的 ; WESHEBENECEBRHS , ARES eet , FAS UTE 
中 间 。 和 然后 开始 考虑 眼镜 的 形状 。 如 果 你 想 要 一 副 能 放大 脸庞 的 眼镜 ， 可 
以 挑选 宽 一 点 的 镜框 。 对 于 小 脸 来 说 ， 我 建议 选择 大 号 、 边 框 较 窒 的 金属 
眼镜 ， 这 样 可 以 呈现 有 趣 的 面部 比例 ， 精 准 合适 的 板材 镜框 也 可 以 考虑 。 


如 果 你 想 找 一 副 有 亮点 的 眼镜 ， 那 么 要 确定 它 能 否 与 脸 部 的 线条 相 衬 一 一 
刘海 、 眉 毛 、 下 颌 线 或 者 额 骨 。 每 个 人 的 脸 上 都 有 一 些 值得 放大 的 优点 。 
经 典 的 “猫眼 ”眼镜 是 我 会 反复 购买 的 款式 ， 它 和 我 的 发 型 很 搭 。 同 时 ， 要 
确定 镜框 的 形状 和 届 形 是 否 一 致 ， 能 否 强调 眉毛 下 方 的 眼 部 区 域 。 


完整 你 的 造型 


眼镜 是 整体 造型 中 的 一 部 分 ， 所 以 要 思考 如 何 让 它们 与 你 的 妆容 和 衣服 相 
协调 : 选择 能 让 眼睛 看 起 来 更 明亮 并 且 能 突出 虹膜 颜色 的 眼镜 。 和 化 妆 一 
样 ， 佩 戴 眼 镜 也 是 为 面部 增加 色彩 的 好 方法 。 如 果 你 无 法 改变 自己 标志 性 
的 唇 谊 颜色 ， 那 么 就 设法 与 它 协调 : 与 红 唇 相反 ， 或 与 红 唇 一 致 。 考 虑 整 
体 很 重要 。 你 应 该 试 戴 不 同 的 眼镜 ， 我 们 的 店 里 都 安装 了 全 身 镜 ， 以 便 顾 


客 来 回 查 看 自己 的 整体 造型 。 
凭借 感 党 


所 有 单 品 的 风格 都 是 密切 相关 的 ， 倾 听 你 的 内 心 和 直觉 通常 可 以 做 出 最 佳 
选择 。 挑 选 眼 镜 要 靠 感 觉 ， 你 应 该 党 得 好 奇 并 且 想 戴 戴 看 。 显 然 ， 有 一 点 
点 怀旧 的 情感 在 其 中 是 可 以 接受 的 一 一 某 副 眼镜 让 你 想起 了 某 个 人 ， 有 种 
柔 切 舒适 的 感觉 一 一 但 其 余 应 该 是 全 新 的 、 让 人 兴奋 的 。 当 你 找到 完美 的 
眼镜 时 ， 不 要 害怕 人 花 钱 : 定制 的 眼镜 就 像 定做 的 西装 ， 购 买 它 是 为 了 长 期 
佩戴 。 这 是 一 种 投资 。 眼 镜 可 以 被 翻新 和 调整 一 一 你 可 以 永远 保存 它们 。 


远离 不 合适 的 眼镜 


玛丽 ' 威 尔 金森 对 有 挂 链 的 眼镜 不 大 “感冒 ”:“ 我 不 喜欢 这 个 款式 ， 它 与 任 
ERAMAN , CEREALE “RENTAS E AE RAR 
镜 。 当 然 ， 比 不 合适 的 眼镜 更 精 糕 的 是 不 戴 眼 镜 。 “不 要 借助 手机 的 灯光 
去 阅读 菜单 。 戴 上 眼镜 让 你 看 起 来 更 时 明 。” 她 补充 道 。 


如 何 同时 佩戴 眼镜 和 帽子 


人 们 通常 以 为 戴 眼 镜 的 同时 不 能 戴 帽 子 ， 因 为 那样 既 烦 琐 又 限制 多 多 ， 造 
HAWES , RATAS MAA (AND EBBUS EDS, 
避免 让 帽子 的 边缘 正好 架 在 镜框 上 ， 选 择 简约 的 帽子 可 以 多 留 出 一 些 空 
间 。 佩 戴 贝 雷 帽 、 钟 形 帽 或 者 头巾 ， 都 可 以 让 脸 部 多 露出 一 些 。 在 特别 的 
场合 ， 售 弃 你 的 鸭 舌 帽 ， 打 造 进 阶 的 华丽 造型 吧 一 一 可 以 是 斯 奇 培 尔 莉 风 
格 的 帽子 和 显眼 的 眼镜 ， 也 可 以 是 巨大 的 帽子 和 大 框 眼镜 。 总 之 ， 不 会 有 
人 认为 在 夏天 戴 柔 软 的 草编 大 太阳 帽 或 者 宽 檐 帽 搭配 墨镜 很 奇怪 ， 对 不 
对 ? 正如 玛丽 : 威 尔 金森 所 说 :“ 眼 镜 和 帽子 的 组 合 完全 没 问题 ! 这 是 一 个 
尝试 色彩 搭配 的 绝 佳 时 机 。” 


可 以 搭配 眼镜 的 耳 饰 


小 号 和 中 号 的 耳环 、 耳 钉 、 耳 夹 和 和 钻石 一 一 各 种 耳 饰 都 可 以 搭配 眼镜 。 吊 
灯 式 耳环 ? 嗯 ，J.Crew 前 创意 总 监 访 娜 ` 莱 昂 斯 就 是 这 么 搭配 的 ， 同 时 她 也 
会 把 头发 扎 起 来 。 我 不 戴 眼 镜 (虽然 迟 迟 没 去 检查 视力 ) ， 但 我 知道 现在 
的 流行 趋势 是 用 项 链 或 鲜艳 的 口红 ， 以 及 门 环 式 耳 环 来 搭配 眼镜 造型 。 保 
持 光 鲜 意 味 着 少 一 点 关 乱 的 配饰 ， 通 常 ， 一 副 有 亮点 的 眼镜 就 已 经 足够 。 


百 拱 的 墨镜 


墨镜 早已 不 是 卖弄 个 性 的 单 品 ， 而 是 常年 可 用 的 基本 配件 ， 可 以 有 效 
地 遮挡 阳光 、 保 护 眼 睛 。 戴 上 一 副 你 喜欢 的 墨镜 吧 ! 我 喜爱 超大 尺 二 
的 墨镜 ， 但 当 我 戴 上 它们 时 ， 其 他 的 穿 搭 小 心思 都 黯然 失色 ， 所 以 最 
近 我 开始 佩戴 便宜 的 猫眼 墨镜 ， 或 者 是 绝对 不 会 出 错 的 雷 朋 漫步 者 墨 


镜 。 个 性 和 心情 是 其 余 的 考量 点 _ ere her) na 
o en eS NE 
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以 及 前 美国 第 一 夫人 术 奎 琳 . 肯 尼 迪 ， 都 为 我 们 展示 过 如 何 佩戴 大 尺寸 墨 
镜 。 你 党 得 墨镜 太 大 了 ? 以 时 尚 编辑 吉尔 安娜 ' 巴 塔 利 亚 的 墨镜 造型 为 灵感 
吧 一 一 把 头发 扎 起 来 ， 放 大 佩戴 效果 。 


经 典 的 猫眼 墨镜 


这 一 墨镜 款式 展现 了 老 派 风 格 的 迷人 之 处 : 从 20 世 纪 50 年 代 格 蕾丝 项 利 
的 白色 猫眼 墨镜 ， 到 歌手 索 兰 格 ' 诺 尔 斯 的 琳 达 法 罗 (Linda Farrow ) E 
镜 。 黑 色 镜 框 自 带 经 典 不 过 时 的 优雅 ， 而 珑 班 色 、 钵 戏 款 和 彩色 款 则 为 造 
型 增添 了 鲜 活 的 气息 。 


ES AA WAFS EC , MAÉ ZUNE 
经 典 的 金属 框 墨 镜 了 。 请 避免 佩戴 镜面 镜片 。 


保持 怪 趣 


艺术 品 收 藏 家 佩 姬 . 古 根 海 姆 有 一 张 著名 的 照片 : 她 戴 着 超 现实 主义 的 蝴蝶 
形 墨 镜 ， 既 怪诞 又 好 看 。 当 你 想 收 获 关 注 时 ， 这 就 是 你 可 以 选择 的 墨镜 。 
也 可 以 试 试 蔷 哈 娜 的 香奈 儿 复古 珍珠 墨镜 ， 以 及 凯特 . 哈 德 森 的 红色 心 形 
Cutler and Gross 墨 镜 。 


20 世 纪 60 年 代 ， 女 演员 索 罗兰 就 佩戴 过 它们 ， 而 现在 ，La DoubleJ 
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ARAIRE , fell] AI RSS ARANDAS T. 15, BS 
每 个 人 生活 中 不 可 或 缺 的 配件 。 请 选择 方形 的 墨镜 吧 ! 佩戴 秘诀 : 保持 发 
型 血 松 ， 可 以 让 造型 看 起 来 更 轻松 。 


买 一 副 圆 形 墨 镜 


莫 昂 丝 和 琳 达 罗丹 已 经 证 明 ， 戴 圆 形 墨 镜 的 时 候 把 头发 扎 起 来 会 更 好 看 。 
鲜艳 的 口红 或 者 巨大 的 圆 环 耳环 ， 可 以 让 造型 更 完整 。 


可 以 参考 的 墨镜 品牌 
EA, EY. EM 22, HAAS, Karen Walker, Ellery, Oliver Peoples, 


Moscot, Quay Australia, Eyevan, Prism, Illesteva, Le Specs, Pomellato 
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为 了 让 衣 橱 焕然 一 新 ， 更 为 精练 并 且 与 时 俱 进 ， 请 用 明星 们 对 待 自己 百度 
百科 主页 那样 的 态度 来 对 待 自 己 的 衣 橱 ， 并 持续 整理 它 。 


我 还 建议 大 家 每 年 筛选 两 次 衣服 。 


在 询问 了 衣 橱 管理 专家 和 造型 顾问 安娜 伯克利 的 意见 后 我 发 现 ， 拥 有 整理 
一 个 杂乱 衣 橱 的 能 力 ， 就 等 同 于 拥有 更 加 明确 的 个 人 风格 ， 可 以 让 我 们 更 
清醒 地 认识 到 自己 应 该 穿 什么 ， 早 上 也 能 避免 手忙脚乱 。 


你 可 能 会 问 : 为 什么 一 个 时 尚 记 者 也 需要 为 整理 衣 橱 寻求 帮助 ? 我 不 是 一 
个 患 有 强迫 症 的 购物 狂 或 者 转 积 癖 ， 我 真 的 不 是 。 我 会 把 不 再 穿 的 衣服 送 
往 慈 善 商 店 ， 同 时 我 也 在 练习 “一 进 一 出 ”的 衣 橱 法 则 。 话 虽 如 此 ， 我 似乎 
遇 到 了 “瓶颈 ”， 我 的 衣 橱 可 能 已 经 趋 近 饱 和 状态 (注意 ， 是 “可 能 > ) : 我 
紧 抓 着 昂贵 的 单 品 不 放手 ， 或 者 为 了 “以 防 万 一 ”而 无 法 舍弃 一 些 单 品 
我 需要 一 个 全 新 的 管理 策略 。 


当 你 在 时 尚 圈 工作 时 ， 你 会 觉得 自己 什么 都 懂 ， 但 同时 你 也 很 难 做 到 客观 
公正 。“ 难 点 在 于 你 没有 能 咨询 意见 的 人 。” 当 被 我 问 到 “为 什么 我 们 无 法 自 
己 管理 衣 橱 "时 ， 安 娜 .伯克利 说 ,“ 有 时 我 能 做 到 客观 对 待 ， 但 有 时 我 又 无 
法 做 到 。 你 会 陷入 与 自我 迁 回 的 对 话 当中 : 这 件 衣服 我 只 穿 过 一 次 ， 它 很 
贵 ， 然 后 你 阻止 自己 将 它 处 理 掉 。? 同 时 又 因为 太 过 主观 、 困 惑 、 情 感 附 
着 、 徘 亚 感 ， 我 们 总 能 找到 暂时 还 不 把 那些 单 品 穿 上 身 的 理由 。“ 所 以 , 
你 需要 一 个 能 客观 对 待 你 衣 橱 的 人 ， 帮 你 考量 。 如 果 某 件 单 品 不 适合 ， 他 
可 以 大 胆 质疑 它 。 ”安娜 继续 说 道 。 


在 管理 衣 橱 之 前 ， 让 我 们 先 思 考 一 下 自己 想 要 一 个 什么 样 的 衣 橱 ( 明摆着 
啊 ， 一 个 更 流畅 有 序 的 衣 橱 ) ， 同 时 明确 自己 的 年 龄 、 身 材 和 个 人 风格 。 


“你 拥有 的 衣服 越 多 ， 你 就 越 难 措 配 造型 。 这 很 讽刺 ， 但 却 是 事实 。 ”安娜 . 
伯克利 指出 了 这 点 。 而 这 正 是 我 需要 的 “催化 剂 ”, 一 些 衣服 和 配饰 积压 在 
我 的 衣 橱 里 ， 它 们 必须 被 清理 掉 。 


处 理 衣 服 的 过 程 出 乎 意料 地 简单 。 没 有 “如 果 ”, 没有 “但 是 ”， 我 很 开心 我 
摆脱 了 那些 从 来 不 穿 的 衣服 。 在 离开 杂志 社 成 为 自由 职业 者 的 12 年 后 ， 我 
终于 对 那些 时 尚 编辑 专属 的 衣服 放手 了 。“ 当 你 不 再 利用 这 些 单 品 时 ， 它 


们 就 已 经 被 舍 奔 了 ，” 安 娜 继续 说 “它们 占用 着 衣 橱 的 空间 ， 而 这 些 空间 
应 该 用 来 放置 你 真正 喜爱 的 单 品 。” 


被 包容 和 不 需要 的 单 品 包围 着 (相当 于 两 个 大 箱子 ) 一 一 包括 一 件 非 常 类 
似 于 贡 国 政客 杰 里 米 . 科 尔 宾 风 格 的 亚麻 色 夏 季 西 装 上 衣 ， 和 一 些 穿 上 就 无 
法 走路 的 靴子 一 一 我 对 清理 产生 了 天 然 的 快感 。 这 个 感觉 真是 太 好 了 ， 婚 
可 以 宣泄 ， 又 充满 了 新 的 力量 。 我 感到 更 自由 了 ， 我 等 不 及 要 把 这 些 衣 服 
送 去 枇 善 商店 。 只 需要 一 点 来 自 专家 的 建议 ， 一 个 人 就 能 摆脱 混乱 的 衣 
橱 ， 拥 有 更 明朗 、 更 客观 的 视野 。 过 去 的 生活 一 去 不 复 返 了 ! 我 已 经 将 以 
前 的 衣服 清理 干净 了 | 


虽然 改造 还 没有 彻底 完成 ， 但 我 已 经 可 以 了 解 清楚 衣 橱 里 的 每 一 件 单 品 了 
— RA ERZ BJ F Ft SHAE , SCAT. ME, MERIR 
说 ， 我 不 需要 其 他 单 品 。 我 意识 到 花 时 间 去 实验 自己 已 经 拥有 的 单 品 会 
好 。 我 不 想 要 任何 新 衣服 ， 我 想 要 更 多 空间 。 现 在 的 我 像 个 既 产 狂 又 热情 
的 传教 士 .…… 


整理 的 结果 .……. 


现在 ， 留 在 我 衣 橱 里 的 都 是 一 些 不 那么 简单 的 基本 款 ， 衣 橱 将 它们 联系 在 
一 起 : 我 最 爱 的 平底 鞋 CRT, KEMIRA) ， 以 及 一 些 能 制造 
吸 睛 效果 的 单 品 。 利 用 吸 睛 单 品 是 让 基本 款 服装 看 起 来 更 有 亮点 的 绝 佳 方 
N: 金色 亮片 机 车 夹克 与 褪色 牛仔 裤 、 灰 色 T 必 的 搭配 堪 称 绝 配 ， 别 忘 

一 些 花 哨 的 裤 装 (比如 伊 落 贝 尔 : 玛 兰 的 金属 色 弹 性 长 裤 ，Jaeger 的 铁锈 棕 
色 和 深蓝 色 派 对 长 裤 ) 。 将 一 些 活力 注入 日 常 的 衣着 ， 是 塑造 迷人 休闲 风 
格 的 完美 途径 。 


“仔细 想 想 专 属于 你 的 风格 吧 一 一 是 休闲 风 还 是 走 在 潮流 尖端 ? 这 可 以 引 
导 你 的 选择 。” 安 娜 .伯克利 补充 道 “你 需要 认真 思考 自己 的 选择 ， 而 不 是 
为 了 添置 新 衣 就 乱 买 一 通 。 买 得 少 一 点 ， 别 过 量 。” 换 句 话 说， 为 你 已 有 
的 生活 方式 穿 衣 ， 而 非 为 你 希望 拥有 的 生活 方式 穿 衣 ， 现 实 一 点 。 专 注 于 
那些 适合 自己 身材 曲线 和 个 性 的 衣服 ， 然 后 增加 一 些 能 经 常 使 用 的 、 经 过 
仔细 挑选 的 、 能 提升 你 造型 层次 的 单 品 一 一 你 喜爱 的 吸 睛 单 品 ， 让 一 切 看 
ERTHNLES, WIE, RATZ MER 


保持 条 理 有 助 于 消除 临时 的 恐慌 式 购物 ， 并 保证 你 所 买 到 的 新 单 品 能 让 现 
有 单 品 的 利用 程度 更 进一步 。 用 井井有条 的 衣 橱 取代 乱糟糟 的 衣 橱 ， 然 后 
深呼吸 吧 .…… 


安娜 .伯克利 的 衣 橱 整 理 秘籍 : 


1. 整理 时 ， 把 衣服 分 成 几 个 小 类 别 。 狗 烫 衣 服 时 ， 将 所 有 上 衣 同 时 狗 溪 ， 
铺 在 床上 一 件 一 件 毁 的话， 蒸汽 很 快 就 会 耗 尽 。 如 果 你 有 挂 衣 杆 ， 用 上 它 
吧 ， 非 常 有 用 。 


2. 尽 可 能 多 地 利用 这 些 单 品 ， 并 且 保 持 诚实 : 它 能 让 你 感觉 自信 吗 ? 它 适 
合 你 吗 ? 你 喜爱 它 吗 ? 所 有 答案 都 必须 是 肯定 的 一 一 否则 就 跟 它 说 再 见 
E ! 

3. 扔 掉 任 何 让 你 看 起 来 精神 不 佳 、 不 合身 或 者 破损 的 单 品 。 


4. 不 要 以 “最 好 的 ?或 者 “以 防 万 一 "这些 借 口 来 保留 衣服 。 请 穿 上 那些 你 真 
正 喜爱 的 单 品 一 一 否则 ， 说 名 老实 话 ， 保 留 它 们 的 意义 何在 ? 


5. 尝试 按照 生活 方式 来 分 类 你 的 衣 橱 一 一 工作 、 休 闲 、 周 末 和 特殊 场合 。 
这 能 让 你 更 清晰 地 了 解 自己 拥有 哪些 单 品 ,并且 快速 穿 好 一 套 衣 服 。 


6. 我 总 是 提倡 把 那些 暂时 不 穿 的 衣服 收 起 来 ， 所 以 冬天 来 临时 ， 夏 天 的 衣 
服 就 可 以 打包 了 。 使 用 真空 袋 可 以 节约 空间 ， 记 得 在 包 窒 中 放 一 些 防 虫 


剂 。 


FIVE QUESTIONS A PERSONAL STYLIST SHOULD ASK YOU 
私人 造型 师 会 问 你 的 五 个 问题 


我 的 一 些 朋 友 有 过 和 私人 购物 顾问 一 同 挑选 服装 的 极 佳 体验 ， 但 对 另外 一 
些 人 而 言 ， 这 段 经 历 却 相当 粳 糕 ( 有 一 位 朋友 试图 寻找 一 条 看 起 来 不 像 婚 
纱 的 婚纱 裙 ， 但 结果 却 让 她 欲 哭 无 泪 o 


我 没有 过 这 种 经 历 ， 所 以 我 与 潘多拉 : 迪 瓦 伊 一 卡拉 : 迪 瓦 伊 和 波 佩 , 迪 拟 
nes , 前 塞 尔 福 里 奇 百 货 的 私人 购物 顾问 聊 了 聊 。 


国 
a 
| | 
|| 
E 
国 
| | 
H 


潘多拉 : 迪 瓦 伊 解释 道 : “首先 ， 我 会 与 顾客 讨论 他 们 的 生活 方式 、 身 材 和 
消费 水 平一 一 一 些 人 买 得 起 普拉达 ， 一 些 人 只 能 买 得 起 Topshop 一 LIE 
建立 一 些 基 本 准则 。 然 后 ， 我 会 了 解 一 下 顾客 的 性 格 。 我 们 穿 的 衣服 都 是 
非常 个 人 化 的 ， 穿 衣 风 格 取决 于 我 们 的 生活 方式 。 无 论 你 是 一 位 有 小 孩 的 
母亲 ， 还 是 一 位 枇 善 机 构 董 事 ， 你 穿 的 衣服 必须 适合 你 。” 


好 的 “基础 ”是 打造 成 功 造型 的 原点 。“ 选 择 正确 的 胸罩 ， 好 的 基础 能 创造 奇 
xh, ”潘多拉 继续 说 道 “同时 也 要 了 解 发 型 和 妆容 。 在 塞 尔 福 里 奇 百 货 工 


作 让 我 感到 十 分 幸运 ， 因 为 我 的 周围 都 是 时 尚 专家 。 上 过 化 妆 课 之 后 ， 我 
的 形象 改变 了 很 多 。 选 择 正 确 的 基础 ， 你 就 一 切 就 绪 并 且 能 继续 发 挥 

IS á 

敏锐 的 眼光 非常 有 帮助 。 好 的 造型 顾问 会 倾听 客户 的 需求 ， 并 且 为 他 们 介 
绍 一 些 新 资讯 。“ 我 会 尽量 尊重 顾客 们 的 要 求 。 所 以 当 他 们 来 到 百货 公司 
时 ， 他 们 就 可 以 走 进 一 个 充满 着 自己 喜爱 的 单 品 的 欧 幻 房间 ,此 外 还 有 
一 些 出 乎 意料 的 惊喜 。 ”潘多拉 说 “顾客 需要 做 一 些 尝 试 ， 冒 险 和 实验 各 
种 不 同 的 单 品 。 很 多 女士 只 是 尝试 得 不 够 多 ， 所 以 当 她 们 穿 上 我 为 她 们 挑 
选 的 服装 时 ， 惊 喜之 情 溢 于 言 表 。” 

私人 购物 顾问 会 问 的 五 个 问题 

1. 你 最 优先 考虑 的 是 什么 ? 你 想 要 达到 什么 样 的 结果 和 目标 ? 

2. 你 的 身材 和 生活 方式 最 近 改 变 过 吗 ? 


你 最 常 穿 的 衣服 有 哪些 ? 或 者 ， 哪 件 衣服 不 在 衣 橱 里 时 让 你 十 分 想 
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4. 你 怎么 形容 自己 的 风格 ? 
5. 你 准备 接受 全 新 的 造型 或 者 党 试 一 些 新 单 品 吗 ? 
1. 卡拉 : 迪 瓦 伊 ( Cara Delevingne ) F07%1m-16 ELF (Poppy Delevingne ) 


EASRA HAAR Bae, MAIRE TARDE ERR. ——iz 
Bik 


HOW TO WEAR THE BASICS ( AND NOT LOOK BASIC ) 
== zh 
ES ES 
(并 且 看 起 来 不 六 普通 ) 
出 色 的 吸 睛 单 品 可 以 抓 住所 有 人 的 目光 ， 但 它 必 须 足 够 灵活 、 足 够 好 看 才 
能 实现 那些 有 难度 的 搭配 。 
基本 款 服 装 是 日 常 穿 搭 的 基础 ， 可 以 拱 配 任何 衣物 ， 并 充当 衣 橱 里 的 黏合 


剂 。 我 最 爱 的 基本 款 有 和 牛仔裤、 西装 上 衣 和 衬衫 ( 很 多 衣服 已 经 穿 了 很 多 
fF) ， 但 我 会 留意 廓 形 或 款式 上 微小 但 重要 的 变化 ， 以 免 隐 入 造型 的 案 
Ho 
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她 无 拘 无 束 ， 因 为 少量 的 衣服 更 能 激发 她 的 想象 力 和 练习 混搭 的 能 力 。 


混 拱 色彩、 面料 和 印花 ， 给 你 的 基本 款 增加 亮点 ， 认 真 对待 每 天 的 穿 措 
IE ! 


当 我 把 衣服 穿 在 身上 的 时 候 ， 我 不 想 思考 太 多 。 

身体 的 感受 是 最 重要 的 一 这 对 我 来 说 和 造型 的 整体 感 同 样 重要 。 
虽然 这 件 衣服 的 款式 时 明 美 丽 ， 却 无 法 提供 和 舒 适 的 穿着 体验 ， 我 也 不 
会 购买 它 的 。 


我 必须 真切 地 感受 到 衣服 本 身 的 正确 效用 。 


SAS HIGH 
博物 馆 馆 长 、 服 装 史学 家 、 作 家 、 伦 敦 时 装 学 院 教授 


万 能 的 衬衫 


我 一 直 对 白 衬 衫 无 感 ， 它 不 过 是 高 中 制服 的 一 部 分 ， 说 实话 ， 只 有 在 毕业 
那天 ， 当 全 班 同学 把 名 字 签 在 上 面 的 时 候 ， 它 才 最 好 看 〈 你 还 记得 

03? ) 。 对 时 尚 编辑 而 言 ， 白 衬衫 是 “每 个 女人 必须 拥有 的 单 品 ”, 但 我 却 
没有 一 一 虽然 它 在 别 的 女性 身上 看 起 来 很 不 错 ， 但 它 就 是 不 适合 我 。 蓝 白 
条 纹 的 夏 日 衬衫 ， 是 我 拥有 的 最 接近 全 白 衬 衫 的 衣服 了 。 对 我 来 说 ， 可 爱 
的 赣 色 衬衫 有 着 提升 气色 的 作用 ， 总 是 略 胜 一 筹 。 我 最 爱 的 衣服 一 直 是 那 
件 玛 格 丽 特 ' 霍 威 尔 的 矢 车 菊 蓝 色 男 士 衬 衫 ， 我 穿 了 好 多 年 ， 拱 配 褪色 牛仔 
裤 效果 极 佳 。 其 他 让 我 写实 拥护 的 衬衫 通常 是 卡其 色 、 藏 蓝 色 以 及 黑色 ， 

它们 都 能 保证 持久 的 时 芭 度 。 


ARS AN EMSA. BUR AB hk VOGUE PETER 
一 样 ， 用 白 衬 衫 搭配 李维斯 501 牛 仔裤 和 红色 系 带 高 跟 鞋 来 升级 经 典 拱 

BD ; 或 者 用 天 空 蓝 色 衬衫 搭配 白色 牛仔 裤 和 牛仔 夹克 ， 让 造型 焕然 一 新 ; 
浅 色 魔 皮 中 跟 短 靴 很 适合 搭配 白色 衬衫 ; 想 穿 出 军旅 风 的 话 ， 可 以 用 卡其 
色 衬 衫 和 白色 七 分 裙 裤 (或 把 颜色 对 调 ) EERITRE , BIIL- RZ 
巾 增添 亮点 ; 花哨 的 裤子 (印花 裤 装 ) 和 芭蕾 平底 鞋 可 为 藏 蓝 色 衬衫 增添 
活力 。 穿 着 白 衬衫 的 最 佳 方式 : 在 沙滩 上 把 特大 号 衬衫 过 在 比基尼 外 面 ， 
或 者 像 帕 蒂 ' 史 密斯 一 样 ， 来 一 条 黑色 领带 或 领结 ， 别 忘 了 蓬松 的 发 型 。 


每 天 都 穿 牛仔 裤 
穿 衣 的 时 候 ， 我 通常 从 牛仔 裤 开始 搭配 。 以 下 是 牛仔 裤 爱 好 者 需要 


解 的 六 种 裤 形 ， 以 及 能 与 它们 搭配 的 鞋子 和 上 衣 : 


如 何 搭配 喇叭 款 牛仔 裤 ? 


上 半身 : 牛仔 衬衫 ( 塞 入 下 摆 ) 、 贴 身 T 恤 、 随时 能 穿 出 门 的 上 衣 、 翻 领 
毛衣 、 刺 绣 上 衣 、 有 型 的 复古 短 夹 克 。 


脚 上 : 系 带 鞋 、 布 洛克 鞋 、 球 鞋 、 木 底 鞋 、20 世 纪 70 年 代 风 格 的 有 跟 短 


o 


AA 


如 何 搭配 男友 款 牛仔 裤 ? 


上 半身 : 贴身 T 恤 、 工 装 夹克 、 西 装 上 衣 、BellaFreud 的 毛衣 、 丝 质 上 
K, ERAKI, 


WE: SARIE TEE BAR JRRÉ ARE RAFI A 
后 跟 乐 福 鞋 。 


如 何 搭配 直 简 牛仔 裤 ? 
( 我 通常 会 卷 起 裤 脚 。 ) 


上 半身 : 和 服 式 上 衣 、 腰 带 款 夹 克 、 蝴 蝶 结 领 上 衣 、 男 装 衬衫 、 风 衣 、 赴 
BER, 飞行 员 夹 克 。 


脚 上 : CR PRS, RÉ BARRE, SIREH, FRE 
牛仔 信徒 们 的 最 爱 


李维斯 、 优 衣 库 、Gap、J_ Brand, J.Crew, Re/Done, Rag & Bone, A.P.C. 
Mother Denim, AG Jeans, Frame, Paige, M.i.h., Sass & Bide, Topshop 


如 何 搭配 紧身 牛仔 裤 ? 


上 半身 : AR T AMER RREK, BWAR BRRR E. 


WE: GREM ARE Mark DIRE MRE ARABE À 
AFRE ÉSTRE. 


如 何 搭配 小 喇叭 款 牛仔 裤 ? 


上 半身 : 衬衫 、 长 袖 T 恤 ( 塞 入 下 摆 ) MEN, MERK ARER, 
牛仔 夹克 、 香 奈 儿 风格 粗 花 呢 上 衣 、 西 装 。 


脚 上 : 靴子 (必然 的 ) 、 摩 洛 哥 拖鞋 、 尖 头 后 跟 系 带 平底 鞋 。 


如 何 搭配 九 分 喇叭 牛仔 裤 ? 


上 半身 : 牛仔 夹克 、 条 纹 上 衣 、 机 车 夹克 、 束 腰 上 衣 、 衬 衫 裙 、 长 款 大 
衣 、 棉 质 衬 衫 。 


脚 上 : 20 世 纪 70 年 代 风 格 的 有 跟 短 新 、 中 跟 鞋 、 尖 头 平底 鞋 、 后 跟 系 带 
鞋 、 橡 胶 底 帆 布鞋 、 古 驰 乐 福 鞋 。 


~ If 
p" | ` 


Wun. 
能 随时 穿 出 门 的 上 衣 


大 部 分 时 间 里 ， 我 都 穿着 牛仔 裤 ， 自 由 职业 意味 着 我 可 以 随时 调整 时 明 
度 。 白 天 在 家 工作 时 ， 我 会 搭配 得 随意 一 点 ， 但 我 经 常 需要 迅速 赶赴 某 个 
简短 会 面 或 者 活动 一 一 这 个 时 候 就 需要 那些 能 随时 穿 出 /的 上 衣 了 。 春季 
和 秋季 ， 这 等 同 于 西装 加 T 恤 ， 再 搭配 牛仔 裤 、 乐 福 鞋 和 丝 巾 。 到 了 冬 

天 ， 这 件 衣服 就 变 成 刺绣 或 者 印花 ,适合 会 面 、 晚 餐 派对 的 上 衣 ， 可 以 穿 
去 做 客 ， 也 可 以 让 你 在 会 面 过 程 中 保持 神采 奕奕 。 
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适合 四 处 奔波 的 裤子 
〈( 论 打 搬 裤 是 如 何 变化 的 ) 


当 《 卫 报 》 要 求 我 写 一 篇 关于 打 底 裤 的 文章 时 ， 我 认为 他 们 的 编辑 部 对 时 
尚 潮流 一 无 所 知 。 但 之 后 我 意识 到 ， 用 结实 面料 制 成 的 打 底 裤 更 像 是 有 阐 
力 的 裤子 一 一 而 不 是 裤 袜 ， 这 正 是 当今 女性 们 所 需要 的 ， 特 别 是 在 冬天 拱 
EMAR, REMAINS, “人们 非常 忙碌 ， 所 以 衣服 必须 具 

备 更 多 功能 。” 唐 娜 ' 伊 达 精 品 店 和 线 上 商店 的 首席 执行 官 唐娜 . 伊 达 ' 桑 顿 如 
是 说 “我 有 一 条 J Brand 品 牌 黑色 皮质 打 底 裤 ， 它 是 我 衣 橱 里 使 用 频率 最 
高 的 单 品 。 我 从 来 没有 清洗 过 它 ， 一 年 四 季 我 都 穿着 。” 


穿着 打 底 裤 的 方法 
你 可 以 用 打 拘 裤 拱 配 宽松 的 白 衬衫 ， 并 且 在 外 面 鼻 上 整洁 的 黑色 毛衣 ， 然 
后 穿 上 简单 的 黑色 高 跟 鞋 或 者 便于 四 处 行走 的 滑板 鞋 。 “皮质 打 底 裤 看 起 
来 有 些 性 感 ， 所 以 可 以 用 它 拱 配 厚实 的 针织 衫 、 经 典 西 装 以 及 白色 T 恤 来 
FRAU, "SMA A RMN, MIURA Kk. B rE 48. Man 
鞋 与 打 底 裤 做 组 合 。 记 住 ， 打 底 裤 有 不 同 的 颜色 ， 所 以 忘掉 黑色 ， 考 虑 一 


下 藏 赣 色 、 和 森林 绿色 和 酒 红 色 吧 。 试 着 用 相同 色 系 的 长 款 大 衣 和 打 底 裤 互 
相 搭配 。 


不 必 过 于 讲究 。 你 需要 的 是 中 和 与 平衡 ， 而 不 是 同时 穿着 两 种 光滑 面料 制 
成 的 衣服 。 皮 质 打 底 裤 和 丝 质 上 衣 的 搭配 ， 会 让 你 有 英国 浪漫 小 说 家 杰 姬 
柯林斯 的 感觉 一 一 过 分 浮夸 。 还 要 小 心 ， 薄 透 的 面料 会 让 你 的 内 衣 一 览 无 
遗 一 一 没有 人 想 要 那样 的 穿着 效果 。 


不 一 样 的 半身 禄 


我 唯一 会 穿 的 半身 裙 就 是 长 裙 。 在 夏天 ， 我 会 用 J.Crew 的 郁 蓝 色 长 禄 与 温 
泽 伦敦 的 藏 赣 色 丝 质 V 领 上 衣 完 美 地 搭配 在 一 起 。 这 是 我 的 经 典 搭 配 之 
一 ， 看 起 来 就 像 是 穿着 一 条 非常 时 明 的 长 款 连衣裙 ， 这 套 拱 配 让 我 在 商务 
会 面 、 酒 吧 以 及 更 多 场合 中 随意 切换 。 我 的 另 一 条 长 裙 是 在 玛 落 ( M&S) 
碱 价 时 购买 的 ， 是 一 条 黑色 亮片 半身 衬 。50 儿 生日 的 时 候 ， 我 用 它 拱 配 了 
莫 安 ' 冯 关 丝 汀 宝 的 浅 粉色 丝 质 上 衣 以 及 银色 的 罗 杰 : 维 维 亚 平 谨 鞋 。 纽 约 
的 跨 年 丛 十 分 寒 稚 ， 但 是 在 等 出 租车 的 时 候 ， 这 条 美妙 的 长 裙 以 完美 又 迷 
人 的 方式 让 我 的 双 腿 保持 了 温暖 。 


如 果 你 是 及 肤 裙 或 者 大 摆 半 身 裙 的 拥护 者 ， 请 大 胆 练习 混搭 ( 平衡 面料 或 
者 在 风格 中 添加 亮点 : 用 光亮 的 金属 质感 百 裙 裙 ， 印 人 花 或 亮片 铅笔 裙 ， 
绸 级 、 灯 芯 绒 A 字 裙 搭配 羊绒 衫 、 灰 色 卫 衣 或 万 能 的 衬衫 。 


让 人 神采 奕奕 的 单 品 


为 了 出 席 一 个 非常 特别 的 场合 ( 好 吧 ， 那 是 我 第 一 本 书 Styte Foreyver 的 发 
布 派对 ) ， 我 穿 了 一 件 思 琳 的 西装 上 衣 。 为 一 件 衣 服 花 上 比 平 时 消费 更 多 
的 钱 ( 超过 200 瑞 镑 就 会 让 我 一 连 难受 好 几 天 ) ， 一 般 来 说 我 会 望 而 却 
步 ， 这 件 衣服 也 是 我 至 今 最 大 的 挥 专 。 但 质量 决定 一 切 ， 我 知道 投资 吸烟 
装 是 正确 的 选择 ， 所 以 买 下 它 之 后 我 并 没有 感到 后 悔 。 


AFERE EREEREER. REAA E, HeH T 
MNR ER , EHEREILRARARN m ASH ! 


精良 的 剪裁 是 为 任何 造型 提升 正式 感 的 好 办 法 ， 我 会 一 直 穿 着 这 件 思 琳 的 
西装 上 衣 ( 只 要 它 不 被 虫 星 ) 。 这 件 拥 有 强大 力量 的 上 衣 也 可 以 措 配 黑色 
牛仔 裤 、 收 身 九 分 裤 ， 或 者 弹力 裤 。 我 把 它 穿 在 连 体 裤 外 面 或 者 搭配 男友 


的 西装 上 衣 措 
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大 衣 是 一 种 能 让 人 神采 奕奕 的 美妙 单 品 ， 它 可 以 让 多 数 休闲 的 造型 变 
得 更 加 利沙 。 要 选择 在 寒冷 环境 中 能 修饰 体形 的 草 裁 和 颜色 ， 同 时 也 
要 考虑 保暖 程度 、 能 否 持续 穿着 。 不 必 无 节制 地 购物 ， 但 你 的 确 需要 
几 件 大 衣 .…… 以 下 是 10 种 大 衣 款 式 及 其 搭配 方法 : 


1. 经 典 防 水 大 衣 : 请 模仿 女 演员 凯瑟琳 .赫本 那样 低调 迷人 的 造型 。1956 
年 ， 抵 达 艾 德 怀 尔 德 机 场 ( 现 更 名 为 约翰 肯尼迪 机 场 BJ , Naim MAS 
穿 石 褐色 防水 大 衣 、 休 闲 喇 叭 裤 ， 披 着 大 围巾 ， 脚 路 黑色 平底 皮鞋 一 一 一 
SEAN BANISH, we mt ERR SIC, 


2. 军旅 风 大 衣 也 可 穿 出 风格 : 法 国 模特 儿 和 音乐 制作 人 卡 洛 琳 . 德 . 麦 格 雷 
用 黑色 毛衣 、 和 牛仔 裤 和 高 帮 有 球鞋 打造 出 了 一 种 随意 休闲 的 风格 。 想 加 入 一 
点 柔和 元 素 的 话 ， 可 以 用 卡其 色 大 衣 混 拱 印 花丝 质 连 衣 衬 。 


3. 假 毛皮 大 衣 、 粗 久 的 羊毛 翻 皮 大 衣 : 1964 年 ， 模 特 儿 简 ' 诗 琳 普 顿 为 
VOCGUE 杂 志 拍 摄 了 一 组 照片 ， 由 她 当时 的 男友 戴 维 . 贝 里 掌 镜 。 简 ' 诗 琳 普 
顿 穿着 紫红 色 蒙古 羊皮 大 衣 和 漆皮 靳 ， 看 起 来 迷人 极 了 。 


4. 斗篷 : 好 吧 ， 对 于 日 常生 活 来 说 它们 是 有 点 麻烦 C 如 果 你 正好 要 用 到 手 
名 或 需要 拿 着 包 ) ， 但 斗篷 可 以 打造 相当 有 魅力 的 晚装 造型 。 朱 利安 .摩尔 
用 斗篷 搭配 阿玛尼 拖 地 晚 礼服 这 一 红 毯 造型 ， 足 以 证 明 这 一 点 。 即 使 你 不 
用 参加 如 此 隆重 的 场合 ， 也 可 以 把 斗篷 披 在 鸡尾酒 连衣裙 外 面 。 


5. 美妙 的 印花 大 衣 : 从 20 世 纪 20 年 代 约 瑟 芬 . 贝 克 穿 的 条 纹 大 礼服 ， 到 罗 
西塔 ' 米 索尼 今天 穿 的 “之 ”字形 开衫 大 衣 一 一 一 件 醒目 的 、 印 花 单 排 扣 大 
衣 就 能 制造 出 众 的 亮点 。 


6. RAK : 时 尚 博 主 嘉 兰 丝 .多 尔 的 斯 特 拉 : 麦 卡特 尼 淡 黄色 昔 形 大 衣 | 
看 起 来 十 分 完美 。 和 白色 牛仔 裤 的 裤 脚 卷 起 ， 鞋 子 是 适合 行走 的 黑色 平底 皮 
鞋 ， 加 一 条 灰色 手 绒 围 巾 和 一 副 黯 镜 ， 再 来 一 杯 咖啡 就 是 完美 的 出 街 造 
型 。 


7. 永远 的 豹 纹 : 20 世 纪 60 年 代 ， 凯 瑟 琳 , 德 纳 关 用 迷你 连衣裙 和 黑色 高 跟 
鞋 搭配 豹 纹 大 衣 。 时 至 今日 ， 在 秀 场 头 排出 现时 ， 她 仍然 会 穿着 豹 纹 大 
衣 。 加 入 鲜艳 的 红色 调 (口红 或 者 皮质 手袋 ) ， 可 以 让 整体 造型 变 得 更 完 
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8. 风衣 : Æ2015FWERNRAE , READ ROM EROS 3! im 
为 天 人 : REKK., ARM, REEERE, 20DÉZZTRUA DEBA TEE 
RE —-ZSNERSNE, 


9. 浴 袍 式 大 衣 : SEZENE (BIS RAR) HAE ERAS (RAS 
拥有 我 》， 然 后 穿 上 美丽 的 羊毛 大 衣 走 到 街 上 去 吧 ! 
10. 颜色 鲜艳 的 复古 风格 大 衣 : 戴 安 娜 ` 弗 里 兰 曾 经 说 过 :“ 粉 色 就 是 印度 的 
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出 彩 的 大 衣 永远 不 会 过 时 。 


纳 瓦 斯 -巴特 利 瓦 拉 
NAVAZ BATLIWALLA 


当 你 对 穿 衣 搭 配 有 了 一 定 的 理解 后 ， 你 就 会 找到 自己 固定 的 穿 拱 套 
路 ， 穿 衣 拱 配 时 仅 需 补充 主要 单 品 即 可 。 但 是 ， 为 这 些 不 出 错 的 基础 
单 品 增加 一 点 个 性 也 是 很 重要 的 一 一 当然 ， 必 须 保 证 时 明 。 我 会 用 经 
典 的 钴 蓝 色 或 紫红 色 无 初 男 裤 (来 自 约瑟夫 ) ， 搭 配 Church's 的 布 洛 
克 鞋 和 宽松 的 炭 灰 色 毛 衣 。 夏 天 ， 浅 粉色 或 者 绿色 的 休闲 棉布 长 裤 最 
好 穿 ， 我 会 搭配 条 纹 上 衣 来 打造 长 盛 不 衰 的 地 中 海 式 风格 。 一 只 简单 
的 鲜 绿色 粒 面皮 托 特 包 ， 能 让 中 性 色 的 造型 变 得 鲜 活 ， 别 忘 了 金色 手 
表 或 者 简单 的 珠宝 。 EBF RTE (RENATA E 
号 ) 或 者 红 唇 可 以 提 亮 白色 或 者 深蓝 色 ， 效 果 总 是 很 出 众 。 
在 选 购 服 关 时 我 会 留意 色调 和 材质 。 对 于 从 头 到 脚 一 身 黑 或 者 一 身 藏 
赣 的 造型 ， 材 质 就 显得 尤为 重要 。 把 羊绒 绞 花 针织 衫 套 在 丝 质 衬 衫 外 
B, 再 穿 上 硬挺 的 日 式 牛仔 裤 ， 看 起 来 要 比 一 身 针织 面料 更 为 精心 考 
量 ， 而 且 也 不 需 花费 太 多 功夫 。 我 的 “大 男孩 ” 穿 衣 风格 ， 基 于 质感 上 
乘 又 不 过 时 的 单 品 。 我 从 20 世 纪 90 年 代 初 就 开始 这 样 穿 衣 ， 那 时 这 
种 中 性 造型 正 开 始 发 扬 光 大 。 当 时 的 设计 师 们 一 一 海尔 姆 特 妆 、 安 . 
迪 穆 拉 米 斯 特 、A.P.C. 和 吉尔 桑 达 创造 出 了 这 些 看 起 来 简约 不 费力 的 
服装， 它们 秽 裁 精 展 且 适 合 我 的 体形 。 当 然 ， 手 头 持 据 时 ， 我 也 会 购 


3&— EERH ES 

HSA RAREZAS, RRIFFERENEER 
18) 和 换 起 袖子 。 我 非常 注重 细节 ， 所 以 袖口 、 领 口 和 腰 线 必须 贴 合 
体形 。 我 也 喜欢 一 些 宽松 的 男友 风 廊 形 ， 但 我 必须 谨慎 ， 因 为 我 的 身 
材 非 党 瘦小 ， 只 有 一 米 六 高 。 


造型 师 、 记 者 和 创意 顾问 


1. 奥 尔 森 姐妹 (Olsen Twins) , EEN. IR A SAT IE 
达 人 、 演 员 ， 后 创立 了 品牌 The Row, ——iF? Bit 

2. 印度 人 的 服装 大 多 颜色 鲜艳 ， 就 像 欧美 国家 大 部 分 人 喜爱 选择 低调 的 
色彩 一 样 。 一 一 译 者 注 


ELIMINATE FAFFAGE AND THROW IT IN THE FASHION 
BIN 


IABRILAL , ENANA 
NE 


有 些 时 尚 单 品 就 像 遭 遇 到 点 球 大 战 的 英格兰 足球 队 一 样 无 用 。 
简化 你 的 生活 ， 对 以 下 单 品 敬而远之 吧 : 
手 拿 包 


作为 一 个 不 忙乱 风格 的 拥护 者 ， 你 绝对 不 会 看 到 我 用 手 拿 包 。 我 曾 拿 着 手 
拿 包 参加 活动 ， 我 顺利 到 达 活 动 现场 并 且 没有 遗失 手 拿 包 、 交 通 卡 和 我 的 
理智 ， 这 简直 是 个 奇迹 ! 在 活动 现场 ， 我 感到 非常 笨拙 ， 手 上 的 饮料 也 时 
不 时 酒 出 来 一 一 谁 会 想 要 这 样 的 状况 ? 放下 手 拿 包 吧 .…… 


XL BAS 


REIR, (MABEI PRA BRUNEI 
一 一 任 君 挑选 。 不 不 不 ， 别 穿 它们 。 


RAR 


或 是 需要 “特殊 ”内 衣 的 任何 服装 。 我 尝试 过 露 肩 装 ， 所 以 你 不 必 试 了 。 这 
种 衣服 非常 上 镜 ， 但 需要 经 常 调整 才能 让 衣服 保持 原 位 ， 因 此 它们 不 适合 
现实 生活 ， 完 全 是 个 困扰 。 会 带 来 相同 困扰 的 ， 还 有 只 能 与 塑身 内 衣 同 时 
穿着 的 紧身 连衣裙 。 扔 掉 塑 身 衣 吧 一 一 还 有 很 多 让 你 看 起 来 更 有 女人 味 儿 
的 方法 ! 


依 我 所 见 ， 打 扮 成 十 八 线 小 明星 ， 然 后 出 现在 迪拜 的 人 造 海滩 上 一 一 一 点 
也 不 高 明 ! SAAR SA, MHA. mE! 


由 涤纶 和 脐 纶 制造 的 衣服 


不 管 它们 是 不 是 川 久保 玲 的 。 我 对 制造 商 还 在 使 用 这 些 面料 制造 非 运 动 装 
而 感到 吃惊 ， 没 有 人 会 从 这 些 闪 热 至 极 的 衣服 或 者 静电 发 型 中 得 到 好 处 。 


了 丁字 裤 和 C 字 形 内 裤 

会 有 人 觉得 把 一 块 布料 一 一 夹 在 双 名 之 间 很 舒服 吗 ? 当然 不 会 ! 宽松 一 点 
E , EFAS SAEZ LASNE 
ng. 

紧身 长 裙 、 紧 身 胸 衣 以 及 任何 具有 历史 气息 的 服装 

现在 已 经 不 是 19 世 纪 了 ， 女 士 们 ! 

KO Hed 

忽略 任何 告诉 你 泳池 拖鞋 是 “夏天 之 鞋 的 文章 吧 。 这 些 恐 怖 的 塑料 拖鞋 根 
本 不 应 该 出 现在 休闲 场所 、 健 康 水 疗 馆 或 者 精神 病院 以 外 的 地 方 。 而 且 干 
万 、 千 万 不 要 用 它们 搭配 运动 袜 ! 对 它们 说 “不 ? 吧 | 

融 有 破 洞 的 牛仔 裤 


自然 形成 的 破 洞 和 撕 痕 完全 没 问题 。 但 是 膝盖 上 的 人 造 破 洞 就 像 假 新 闻 一 
样 一 一 最 好 无 视 它 们 。 


风格 从 来 不 会 被 短暂 的 潮流 趋势 所 摆布 ， 它 是 从 容 而 具有 个 人 特征 
风格 是 完美 地 驾驭 服装 ， 让 穿着 者 的 风采 不 被 着 装 所 掩盖 ， 更 不 会 把 
ERA TA 

除 此 以 外 ， 风 格 是 不 能 被 消费 水 平 或 有 没有 能 力 购买 昂贵 的 设计 师 服 
天 来 定义 的 一 一 那 只 是 有 钱 ， 不 是 有 风格 ! 


Alta o HA 


时 尚 记者 、 造 型 师 


L FIRR ARIT 
ALYSON WALSH 


艾 莉 森 . 沃 尔 什 是 一 名 独立 时 尚 记 者 、 作 家 以 及 当红 博客 “Thats Not My 
Age” 的 创始 人 ， 曾 被 《每 日 邮 报 》 评 为 “40 岁 以 上 最 具 互 联网 影响 力 的 女 
性 ”之 一 。 作 为 在 女性 杂志 有 多 年 工作 经 验 的 前 时 尚 编 辑 ， 她 目前 为 《 金 
融 时 报 》 和 《 卫 报 》 撰 文 。 艾 莉 森 的 第 一 本 书 Style Forever 于 2015 年 出 
版 。 
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感谢 那些 我 为 撰写 本 书 而 采访 过 的 才华 横 溢 的 女士 们 ， 非 常 感谢 你 们 的 时 
间 和 无 与 伦比 的 建议 。 我 要 感谢 凯特 、 卡 机 以 及 高 桥 步 绘制 的 美妙 插图 。 
感谢 玛丽 美丽 的 设计 。 因 为 建筑 工人 在 我 写 到 第 2 章 时 突然 出 现 ， 我 必须 
感谢 我 可 爱 的 朋友 哈 特 : 马 成 利 斯 出 借 她 的 办 公 室 和 书桌 让 我 工作 〈 你 现在 
无 法 摆脱 我 了 ， 我 赖 着 不 走 了 ) 。 感 谢 艾 玛 : 马 斯 登 与 我 一 起 进行 咖啡 小 
聚 ， 感 谢 你 的 专业 建议 和 鼓励 一 一 你 是 我 永远 的 朋友 和 “写作 指导 ”。 感 谢 
阿 德里 安娜 . 维 皮 在 自己 有 要 事 需 完成 时 还 帮 有 我 核对。 感谢 纳 瓦斯 :巴特 利 
瓦 拉 长 久 以 来 照看 我 的 网 站 ， 还 有 你 所 做 的 一 切 。 感 谢 英 国 创 意 艺 术 大 学 
的 凯瑟琳 ,博克 这 尔 对 我 的 大 力 支持 。 感 谢 维 苗 . 本 特 利和 伊 莱恩 : 金 厄 特 为 
博客 “Thats Not My Age”" 所 做 的 贡献 ， 你 们 非常 出 色 。 感 谢 莉 迪 亚 .由 拉 特 
对 幕后 工作 的 帮助 ， 还 有 安吉 : 索 默 斯 德 专业 的 设计 眼光 。 最 重要 的 是 ， 感 
谢 我 杀 爱 的 丈夫 保罗 ， 你 是 一 个 天 使 ， 没 有 你 我 绝对 无 法 保持 淡定 。 


